
 

 

 

Para se divertir com segurança, respeite as 
seguintes regras:

Este tipo de acidente tem ocorrido na praia da baía de Ise!

Ligue 118 para 
ocorrências e 

acidentes no mar

Vá para o mar junto com um adulto.

Continue junto com um adulto quando estiver 
no mar.

Quando for brincar no mar, use o colete 
salva-vidas.

Uma criança estava brincando com um objeto flutuante 
(como uma bóia ou um bote inflável), quando foi arrastada 
ao mar aberto pelo vento que soprava do continente, não 
conseguindo mais voltar à praia.

Pedido aos responsáveis:
■ Nade em praias controladas, com a presença de salva-vidas e 

vigias.
■ Sempre esteja de olho nas crianças.
■ Não nade quando o tempo estiver ruim ou o mar estiver agitado.
■ Não nade depois de ingerir bebidas alcóolicas.


