
 

 

第６回 

「 ポジティブに生きるために  」 
講師 島井 哲志氏 

（日本赤十字看護大学・同大学院 教授） 

 

参加費無料

 豊田市青少年相談センター（パルクとよた） 

公開セミナー担当 電話 ３２－６５９５ 

（受付時間 9：00～17：00 日祝日を除く） 

 

    【講演概要】 
 

子どもや、思春期を迎えた中学

生などに、まわりの大人（保護者

や教員など）がどのように関わっ

ていくとよいかを、「聞くこと」「コ

ミュニケーション」「そこにいるこ

と」などの視点から、わかりやす

くお話しいただきます。 

＜講師プロフィール＞ 

医学博士。福岡市に生まれ、関西学院大学大学院

博士課程心理学専攻を修了。福島県立医科大学助

手、専任講師を経て、神戸女学院大学助教授、教

授、南九州大学教授を歴任。現在は、日本赤十字

看護大学、同大学院の教授。また、日本健康心理

学会理事、日本健康心理学会編集副委員長、日本

学校保健学会編集副委員長としても活躍中。 

＜主な著書＞ 

「やめられない心理学」（集英社新書） 

「健康心理学入門」（有斐閣） 

「ポジティブ心理学」（ナカニシヤ書店） 

「ポジティブ心理学入門」（星和書店）など多数

とき  平成２６年１１月２８日(金) 

１８：３０～２０：００ 

《受付 １８：１５～》 

 

ところ 豊田市青少年相談センター 

(パルクとよた) 

豊田市栄町１－７－１ 

＊ 駐車場有  

定員  ８０名程度 

 

申込方法 予約制 

 

参加ご希望の方は、電話または、パルクとよた 

ホームページから申込票をダウンロードし、申込 

票に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにて事前に申 

し込んでください。 

なお、定員に達した場合は、参加をお断りする 

 場合もあります。 

 

電話：３２－６５９５ 
FAX：３２－７９１１ 

 

申込受付期間 
 

  平成２６年１１月７日（金） 

    ～平成２６年１１月２１日（金） 


