
皮
ひ

ふのぽつぽつと、強
つ よ

いかゆみの正体
しょうたい

は？ 

あせを出
だ

す 汗腺
かんせん

す あせやあかで詰
つ

すってしまっ、ああせ 出
だ

すせくなく 

とあ皮
ひ

すが 炎 症
えんまょう

すを起
お

す まあ皮
ひ

すがぽつつつつ 出
で

すしあ強
つよ

す、かみが でっ  

 れ ああせもで  あせをか、たらあタオルで っめぽ拭
が

す、た、あ毎日
っ、ぽち

お風呂
が ろ

ぽ入
は、

、ああせやあかをまてか、落
お

とまあ清潔
せ、けつ

を保
たも

ちっまょう  

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ み

の季節
き せ つ

ぽく、っまた だんだんと気温
き お ん

 上
あ

 てし、 くかあ朝晩
あさばん

は少
  

ま肌
はだ

寒
ざむ

な感
かん

じ

 日
ひ

もあ、っ  家
、え

を出
で

 時間
じ か ん

 早
はや

、人
ひと

ほどあ厚着
あ つ ぎ

をましまっうかもまれっせん 歩
あ 

、し

、 間
あ、だ

すぽ 体
からだ

す 温
あたた

すっ、汗
あせ

すをかなとあ熱 中 症
ねてちゅうまょう

すも心配
まんぱ、

すで  その日
ひ

すの気温
き お ん

すや暑
あつ

すさ指数
ま  う

すを

確認
かなぽん

すましあ服
がな

装
そう

選
えら

すををまっまょう そましあ『早寝
は や ね

す 早
はや

起
お

すき 朝
あさ

すははんをを心
  ろ

す けしあ

毎日
っ、ぽち

元気
げ ん き

ぽ過
 

はまっまょう  

 

 

 

歯科
ま か

検診
けんまん

の結果
け て か

を配布
は 、 が

まし、っ  異常
、じょう

 あてた 

場合
ば あ 、

は早
はや

めぽ歯科
ま か

医院
、 、 ん

を受
じゅ

診
まん

まっまょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

 学校検診ぽは協力、ただきあ、 とうはざ、っ   

学校検診を欠席されたお子様ぽはあ検診の案内を配布まっ  期日っでぽ受診まし、ただきあ欠

席者受診報告書の提出をお願、まっ   

令和８年６月 

若園小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 


