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新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスにもなれてきたころでしょうか。生活
せいかつ

に

なれてくると、緊張
きんちょう

がとけて体調
たいちょう

をくずしたり、けがをしやすくなったりします。暑
あつ

い日
ひ

もふ

えてきたので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けてすごしたいですね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、『生活
せいかつ

リズムをととのえよう』です。連休
れんきゅう

の間
あいだ

も、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ

て、連休
れんきゅう

明
あ

けに元気
げ ん き

な顔
かお

をみせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【５月の健康診断】 

5／13(水) 9:00～ 歯科検診 1・4・5年生 歯みがきをしてから登校しましょう 

5／19(火) 9:00～ 歯科検診 2・3・6年生、フレンド 歯みがきをしてから登校しましょう 

5／22(金) 13:30～ 内科検診 2 年生 体操服を着てきましょう 

5／27(水) 13:30～ 眼科検診 1・2年生、対象児童  

5／28(木) 9:15～ 心電図 1・4年生 体操服を着てきましょう 

5／29(金) 13:30～ 内科検診 5 年生 体操服を着てきましょう 

 

 

 健康診断の結果を受けて、医療機関を受診された後は、受診報告書をご提出ください。また、学

校で受診できなかった場合は、学校医の先生の病院や地域医療センターへ行って検診を受けていた

だくことになりますので、できるだけお休みされないよう、お願いします。 

まだ５月
がつ

ですが、夏日
な つ び

になる日
ひ

もふえていきます。 

学校
がっこう

へは 必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってき

ましょう。日
ひ

によって飲
の

む量
りょう

もか

わってくると思
おも

いますが、家
いえ

に着
つ

くまでに無
な

くならない 量
りょう

の水分
すいぶん

を持
も

ってきてくださいね。 

また、毎日
まいにち

の天気
て ん き

・気温
き お ん

・湿度
し つ ど

を

確認
かくにん

することで、より熱 中 症
ねっちゅうしょう

へ

の意識
い し き

が高
たか

まります。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を

チェックするのもおすすめです。 

 

 


