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ほ ご し ゃ よ う

リーフレット） 

「ラーケーションの日」 
Learning
ラ ー ニ ン グ

（学
まな

ぶ）＋Vacation
バケーション

（休暇
きゅうか
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 愛知県
あ い ち け ん

では「休
やす

み方改革
かいかく

」を通
つう

じて、ワーク・ライフ・バランスの充 実
じゅうじつ

を図
はか

ることを目指
め ざ

し、「ラーケーションの日
ひ

」を創設
そうせつ

しました。 
 豊田市

と よ た し

においても、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

後期
こ う き

から「ラーケーションの日
ひ

」モデル事業
じぎょう

をスタートさせます。 
 お家

うち

の方
かた

の平日
へいじつ

の休
やす

みに、気
き

兼
が

ねなくお子
こ

さんの休
やす

みを合
あ

わせることで、家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に活動
かつどう

する楽
たの

しさを味
あじ

わい、家族
か ぞ く

の 絆
きずな

を深
ふか

める機会
き か い

となることを願
ねが

って
います。平日

へいじつ

だからこそできる学校外
がっこうがい

の活動
かつどう

をお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に計画
けいかく

してくだ
さい。 

令和
れ い わ

５年
ねん

 豊田市
と よ た し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

 



 

● 

子
こ

どもが保護者
ほ ご し ゃ

とともに、学校外
がっこうがい

（家庭
か て い

や地域
ち い き

）での活動
かつどう

を、自
みずか

ら 考
かんが

え、企画
き か く

し、実行
じっこう

することができる日
ひ

 ——— それが「ラーケーションの日
ひ

」です。 
学校外
がっこうがい

での自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

活動
かつどう

として位置付
い ち づ

け、登校
とうこう

しなくても「欠席
けっせき

」 扱
あつか

いとしません。
保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の休暇
きゅうか

に合
あ

わせて届
とど

けを出
だ

します。令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

に取得
しゅとく

できるのは、２回
かい

までです。 

● 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に話
はな

し合
あ

い、ラーケーションカードに計画
けいかく

を立
た

てる。 
 

 
 

ラーケーションカードを学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

する。 
 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に、学校外
がっこうがい

で活動
かつどう

を 行
おこな

う。 

活動
かつどう

についてお子
こ

さんと振
ふ

り返
かえ

る。   
  

ラーケーションの日
ひ

とは 

 

１ 計画
けいかく

を立
た

てる 

２ 届
とど

 け 出
で

 る 

３ ラーケーション 

４ 振
ふ

 り 返
かえ

 る 

ラーケーションカードの記入
き に ゅ う

 

ラーケーションを取得
しゅとく

する日
ひ

にち
を記入

きにゅう
します。 

自筆
じ ひ つ

でサインをします。 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に内容
ないよう

を確認
かくにん

し、 
□にチェックを入

い
れます。 

ラーケーションの日
ひ

の取得
しゅとく

回数
かいすう

を
記入
きにゅう

します。 

学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

する日
ひ

を記入
きにゅう

します。 



□ 「ラーケーションの日
ひ

」は、家族
か ぞ く

（原則
げんそく

同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

）で活動
かつどう

する日
ひ

です。子
こ

どもたちだ
けでラーケーションを 行

おこな
うことはできません。 

□ 「ラーケーションの日
ひ

」の 3週 間 前
しゅうかんまえ

までにラーケーションカードを提 出
ていしゅつ

すれば 給 食
きゅうしょく

をカットできます。それ以降
い こ う

に提
てい

出
しゅつ

された場合
ば あ い

は、給 食
きゅうしょく

をカットできないので、給
きゅう

食費
しょくひ

をお支払
し は ら

いいただくことになります。また、一度
い ち ど

カットした 給 食
きゅうしょく

は「ラーケー
ションの日

ひ
」に変更

へんこう
があっても戻

もど
せませんので、弁当

べんとう
等
とう

での対応
たいおう

をお願
ねが

いします。 
□ ラーケーションを取

と
ることにより、学校

がっこう
で受

う
けられない授 業

じゅぎょう
の内容

ないよう
は、家庭

か て い
での自主

じ し ゅ

学 習
がくしゅう

とします。なお、授 業
じゅぎょう

で使用
し よ う

したワークシートなどは学校
がっこう

から配布
は い ふ

されます。 
□ お子

こ
さんが放課後

ほ う か ご
児童
じ ど う

クラブ等
とう

に通
かよ

っている場合
ば あ い

は、家庭
か て い

から休
やす

みの連絡
れんらく

を入
い

れてく
ださい。 

□ 当日
とうじつ

や事後
じ ご

に届
とど

け出
で

ても、「ラーケーションの日
ひ

」として受理
じ ゅ り

できません。 
 
以下
い か

の期間
き か ん

は行事
ぎょうじ

などの教 育
きょういく

活動
かつどう

のため、｢ラーケーションの日
ひ

｣を取
と

ることができません  

若林西小学校で「ラーケーションの日」を取ることができない日 

ご留意
りゅうい

いただきたいこと 

ラーケーションの日
ひ

 活動
かつどう

のヒント 

豊田市
と よ た し

ホームページ「園児
え ん じ

・児童
じ ど う

生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

向
む

けイベント啓発
けいはつ

情 報
じょうほう

一覧
いちらん

」でイベント

情 報
じょうほう

を 紹
しょう

介
かい

しています。また、毎 週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

のきずなネットからの連絡
れんらく

で最新
さいしん

情 報
じょうほう

を見
み

ることができます。さらに、豊田市
と よ た し

の公式
こうしき

観光
かんこう

サイト「ツーリズムとよた」で、豊田
と よ た

市
し

の
魅力
みりょく

的
てき

な情 報
じょうほう

を 紹
しょう

介
かい

しています。 

愛知県
あ い ち け ん

全地域
ぜ ん ち い き

については、「愛知県
あ い ち け ん

のポータルサイト」をご覧
らん

ください。 

ツーリズムとよた 愛知県
あ い ち け ん

のポータルサイト 豊田市
と よ た し

ホームページ 



＜お問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 
■制 度

せ い ど
全 般
ぜ ん ぱ ん

に 関
か ん

す る こ と 豊田市
と よ た し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

学校
がっこう

教育課
きょういくか

     ℡ ０５６５－３４－６６６２  

■取得
しゅとく

日
ひ

や届
とど

け出
で

等
とう

に関
かん

すること  豊田
と よ た

市立
し り つ

若 林西
わかばやしにし

小 学校
しょうがっこう

       ℡ ０５６５－５２－２８２１ 

 景色
け し き

を味
あじ

わう、鳥
とり

の
声
こえ

を聴
き

く、空気
く う き

を感
かん

じ
る … 五感

ご か ん

を 使
つか

っ て 、
自然
し ぜ ん

に親
した

しむこともお
すすめです。 

 

平日
へいじつ

は史跡
し せ き

をじっく
り見学

けんがく

したり、ガイドさ
んから詳

くわ

しく 話
はなし

を聞
き

い
たりできます。 

豊田市
と よ た し

や 近
きん

隣
りん

に も
意外
い が い

と史跡
し せ き

があります。 

素敵
す て き

な風景
ふうけい

は初
はじ

めて
訪

おとず

れる土地
と ち

だけでなく
自宅
じ た く

から近
ちか

いところに
もあふれています。 

家族
か ぞ く

で同
おな

じ景色
け し き

を見
み

ながら、作品
さくひん

を作
つく

るの
もすてきな思

おも
い出

で
にな

りそうです。 

家族
か ぞ く

みんなで料理
りょうり

を楽
たの

しんではいかが
でしょう。家族

か ぞ く

だけ
のオリジナル料理

りょうり

が
できるかもしれませ
ん。 

庭
にわ

や公園
こうえん

で見
み

つけた
植物
しょくぶつ

に つ い て 中 央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

などを利用
り よ う

して
親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に調
しら

べてみ
ましょう。 
 何

なに

か 新
あたら

しい発見
はっけん

が
あるかもしれません。 

収穫
しゅうかく

体験
たいけん

や 農業
のうぎょう

体験
たいけん

などを家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に体験
たいけん

してみてはいか
がでしょう。 

採
と

れた野菜
や さ い

を家族
か ぞ く

で
一緒
いっしょ

に食
た

べると一段
いちだん

と
おいしいかもしれませ
ん。 

「ラーケーションの日
ひ

」 活動
かつどう

のヒント 


