
 
 
 
 
 

急
きゅう

に寒
さむ

くなってきました。インフルエンザなどの感 染 症
かんせんしょう

も流行
は や

っています。手洗
て あ ら

い、う

がいをしっかりしましょう。また、教 室
きょうしつ

では感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、放課
ほ う か

になったら寒
さむ

くても窓
まど

を

開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。朝
あさ

は寒
さむ

くても、昼間
ひ る ま

は 暖
あたた

かい日
ひ

もあります。上着
う わ ぎ

等
とう

で

調 整
ちょうせい

するといいです。６年生
ねんせい

はもうすぐ修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

です。京都
きょうと

・奈良
な ら

、どちらもたくさん歩
ある

き

ます。 適度
て き ど

な運動
うんどう

・バランスのよい食事
しょくじ

・十 分
じゅうぶん

な睡 眠
すいみん 

を 心
こころ

がけて、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょ

う。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

︓好
す

き嫌
きら

いなく何
なん

でも食
た

べよう 

令和８年１１月２日 
畝部小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
感染しやすい人や、周りの人に感染させてしまうかもしれない人が 3人います。どこかわかりますか？ 

理由も考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
・感染症予防のため教室では換気をします。寒くないように上着等ご準備をお願いします。 
・スクールカウンセラー村瀬慶祐先生（臨床心理士）は、毎週火曜日 10 時〜16 時の勤務です。（勤

務日が変更する場合もあります。）お子さんやお子さんとの関わり方など、心配なことや相談した
いことがありましたら、担任または養護教諭へお知らせください。 

・校内はあとラウンジの利用については、担任へお知らせください。 
・食物アレルギーに関する調査を行います。詳細については、きずなネットで後日配信します。対象

は１〜５年生です。6 年生は中学校で実施します。アレルギー疾患がある場合やアレルギー疾患が
疑われる場合は、医療機関を受診し医師の診断を受ける必要があります。回答内容に応じて、後日
該当者へ必要書類をお渡しします。ご協力お願いします。 

おうちの方へ 


