
 

 

 

  

 

 ７月
がつ

に入
はい

り、これからますます暑
あつ

さがきびしくなります。暑
あつ

い日
ひ

は冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

やアイス
を食

た
べたくなります。でも、冷

つめ
たいものを取

と
りすぎるとお腹

なか
が冷

ひ
えて体 調

たいちょう
が悪

わる
くなること

もあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、冷
つめ

たいものは一度
い ち ど

にたくさんとらない、生姜
しょうが

など 体
からだ

を
温

あたた
めるものを食

た
べる、ゆっくり湯船

ゆ ぶ ね
につかることなどです。やってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

令和８年７月１日 
畝部小学校 保健室 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
・6 月で全ての健康診断が終わりました。受診勧告書を受け取った人は、夏休みの間に専門

医へ相談・診察していただき、結果をお知らせください。 
・春から秋にかけてマダニが多く発生します。野山に入る場合はダニにかまれないよう肌の

露出を少なくするなどの対策をとってください。 
・スクールカウンセラー村瀬慶祐先生（臨床心理士）は、毎週火曜日 10 時〜16 時の勤務で

す。（勤務日が変更する場合もあります。）お子さんやお子さんとの関わり方など、心配な
ことや相談したいことがありましたら、担任または養護教諭へお知らせください。 

・校内はあとラウンジの利用については、担任へお知らせください。 


