
 

 

 

 

 

ようやく少
すこ

しすずしくなってきて、秋
あき

の空気
く う き

が感
かん

じられるようになりました。しかし、ま

だ暑
あつ

い日もあり、気温差
き お ん さ

の大
おお

きい季節
き せ つ

です。上着
う わ ぎ

で調 節
ちょうせつ

しましょう。 

今月
こんげつ

の 18日
にち

（土
ど

）は運動会
うんどうかい

です。どの学年
がくねん

も、運動会
うんどうかい

に向けた練 習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っていると思
おも

います。運動会
うんどうかい

で 力
ちから

を発揮
は っ き

できるように、規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

 

 

 

９月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行いました。結果
け っ か

はどうでしたか？ 受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を

もらった人
ひと

は、眼科
が ん か

へ行
い

きましょう。また、メガネが合
あ

っていない人
ひと

も

いました。黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えづらいと、授 業
じゅぎょう

にも 集 中
しゅうちゅう

できなくなって

しまうので、眼科
が ん か

の先生
せんせい

やメガネ屋
や

さんの店員
てんいん

さんに相談
そうだん

して、自分
じ ぶ ん

に

ぴったりな眼鏡
め が ね

を選
えら

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう  

令和７年１０月 1 日 

畝部小学校 保健室 



◎●◎９月
がつ

２5日
にち

（木
もく

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

がありました！◎●◎ 

 今年
こ と し

は、家田
い え だ

病 院
びょういん

の福田
ふ く だ

様
さま

を講師
こ う し

に迎
むか

え、うんちクイズや 腸
ちょう

活
かつ

ダンスを 行
おこな

いました。クイズでは、うんちが出
で

やすくなる食
た

べ物
もの

や、大 腸
だいちょう

の長
なが

さを知
し

ることができました。 腸
ちょう

活
かつ

ダンスは、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の子
こ

たちを中 心
ちゅうしん

に全校
ぜんこう

で踊
おど

りました。参加
さ ん か

いただいた

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

 9/29（月）から 10/3（金）まで「 腸
ちょう

活
かつ

チャレンジカード」に取
と

り組
く

ん

でいます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をお願
ねが

いします。学校
がっこう

では、畝部
う ね べ

っ

子
こ

タイムに「 腸
ちょう

活
かつ

ダンス」を 行
おこな

っています。この取
とり

組
くみ

を通
とお

して、子
こ

ども

たちが少
すこ

しでも自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を意識
い し き

できるようになると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・９月に視力検査を行いました。必要があれば眼科を受診し、受診報告書を提出してください。学校

で配慮のいることがあればお知らせください。 

・スクールカウンセラー村瀬慶祐先生（臨床心理士）は、毎週火曜日 10 時～16 時の勤務です。（勤

務日が変更する場合もあります。）お子さんやお子さんとの関わり方など、心配なことや相談した

いことがありましたら、担任または養護教諭へお知らせください。 

・校内はあとラウンジの利用については、担任へお知らせください。 

・お子さんについて相談したいことがありましたら、はあとラウンジスタッフの教育相談もできます。

その場合は、担任または養護教諭へお知らせください。 

・食物アレルギーに関する調査を行います。後日きずなネットで詳細を配信しますので、回答をお願

いします。アレルギー疾患がある場合やアレルギー疾患が疑われる場合は、医療機関を受診し医師

の診断を受ける必要があります。回答内容に応じて、後日該当者へ必要書類をお渡しします。 

おうちの方へ 


