
 

 

 

  

 

 ７月
がつ

に入
はい

り、これからますます暑
あつ

さがきびしくなります。さて、あなたは今、はだ着
ぎ

をつけてい

ますか？「 Ｔ
ティー

シャツ１枚
まい

だけのほうがすずしい！」と思
おも

っている人
ひと

は実
じつ

は損
そん

をしています。はだ着
ぎ

をつけているとかいた汗
あせ

を吸
す

い取
と

るので、つけていないときに比
くら

べて服
ふく

の湿度
しつど

が下
さ

がり、すずしく

感
かん

じられます。汗
あせ

には 体
からだ

の熱
ねつ

を冷
さ

ます役割
やくわり

がありますが、はだ着
ぎ

をつけることでその効果
こうか

をアッ

プさせることができます。暑
あつ

い時
とき

こそ、はだ着
ぎ

をつけることをおススメします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

令和７年７月 1日 

畝部小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・百日咳が流行しています。お子さんに長引く咳があった場合には、無理に登校せず、医療機関に受

診することを御検討ください。 

・豊田市でマダニ媒介の感染症にかかった人が亡くなっています。野山に入る場合はダニにかまれ

ないよう肌の露出を少なくするなどの対策をとってください。 

・スクールカウンセラー村瀬慶祐先生（臨床心理士）は、毎週火曜日 10時～16時の勤務です。（勤

務日が変更する場合もあります。）お子さんやお子さんとの関わりなど、心配なことや相談したい

ことがありましたら、担任または養護教諭へお知らせください。 

・校内はあとラウンジの利用については、担任へお知らせください。 

・お子さんについて相談したいことがありましたら、はあとラウンジスタッフの教育相談もできま

す。その場合は、担任または養護教諭へお知らせください。 


