
 

 

 

 

 １年生
ねんせい

のみなさん、畝部
う ね べ

小学校
しょうがっこう

にようこそ！養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の陶
す

山
やま

佳子
よ し こ

です。そして２年生
ねんせい

以上
いじょう

の

みなさん、今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。心
こころ

や身体
か ら だ

について知
し

りたいことや相談
そうだん

したいこと

があれば、なんでも聞
き

いてください。少
すこ

しでも健康
けんこう

に興味
きょうみ

をもってもらえるように、ほけんだよ

りや保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

で情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます！楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

月 火 水 木 金 

      4/8 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

（2・3年） 

 

9 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

（4年） 

10 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

（5年・6年） 

 

11 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（2・3年・4-1） 

12 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（4-2・5年） 

15 

身体計測（1年） 

視力検査（6-1） 

16 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（1年・6-2） 

17 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（1・2年） 
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心電図
しんでんず

 

（1・4年） 
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聴力検査 

（3・5年） 
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身体
しんたい

・視力
しりょく

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（特別支援） 

23 

 

 24 

 

25 

 

26 

 

29 

 

30 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（全学年） 
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眼科
が ん か

検診
けんしん

 

(1・2年・該当者) 

2 

 

3 

 

健康診断でのお願い事 

 身体
しんたい

計測
けいそく

は、体操服
たいそうふく

、体操
たいそう

ズボンで計測
けいそく

します。髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の頂点
ちょうてん

でしばらないよう

にしてください。 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

は、自分
じ ぶ ん

のハンカチで目
め

を隠
かく

して行
おこな

います。ハンカチを忘
わす

れないようにしてく

ださい。メガネを持
も

っている子
こ

は、メガネも忘
わす

れないようにしてください。 

 心電図
しんでんず

や眼科
が ん か

検診
けんしん

など、検診
けんしん

によって事前
じ ぜ ん

のアンケートがあります。期日
き じ つ

までに回答
かいとう

し、

提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

け、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 

令和 6年 4月 4日 

畝部小学校 保健室 

 
忘
わす

れずに持
も

って

きてください！ 

事前
じ ぜ ん

アンケート

があります。 

 事前
じ ぜ ん

アンケート

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学校でおこったけがや体調不良について、保健室では応急

手当や休養しかできません。けがをした翌日以降の治療や、

おうちでされたけがは、各ご家庭での対処をお願いします。

また、医療行為となる内服薬の投与はできません。 

・登校前に、お子さんの健康観察をお願いします。発熱やか

ぜ症状など体調不良の場合は欠席し、休養又は医療機関を

受診ください。欠席連絡は、「きずなネットアプリ」の欠席

連絡機能を使って 8時 15分までにしてください。 

・心の相談員の年代司穂先生は、4月 4日（木）・10日（水）・12日（金）・15日（月）・19日

（金）・22日（月）・24日（水）・26日（金）の 9時 30分～15 時 30分の勤務です。お子さ

んやお子さんとの関わりなど、心配なことや相談したいことがありましたら担任または養護

教諭へお知らせください。 

・スクールカウンセラー村瀬慶祐先生（臨床心理士）は、４月 9 日・23 日・30 日の火曜日の

10時～16時の勤務です。相談を希望される場合は同様にお知らせください。 

 


