
 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザ等
など

の感 染 症
かんせんしょう

がまだまだ流行
は や

っています。寒いですが、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い

をして、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

もみんなの健康
けんこう

も守
まも

りましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「手
て

あらいをていねいにしよう」です。指先
ゆびさき

（つめの間
あいだ

）や指
ゆび

の間
あいだ

、

手首
て く び

は、洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い場所
ば し ょ

です。せっけんを使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：手
て

あらいをていねいにしよう  

令和６年２月１日 

畝部小学校 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・インフルエンザ等の感染症が流行っています。手洗いやうがい、必要に応じたマスクの着用など、引

き続き、感染症対策のご協力をお願いします。 

・スクールカウンセラー村瀬慶祐先生（臨床心理士）は、２月６日（火）・２０日（火）・２７日（火）

の 10時～16時の勤務です。お子さんやお子さんとの関わりなど、心配なことや相談したいことがあ

りましたら担任または養護教諭へお知らせください。 

・心の相談員の年代司穂先生は、２月２日（金）・５日（月）・７日（水）・９日（金）・１４日（水）・

１６日（金）・１９日（月）・２１日（水）・２８（水）の 9 時 30 分～1５時 30 分の勤務です。相談

を希望される場合も同様にお知らせください。 

 


