
 

 

 

 

 

だんだん寒
さむ

くなってきました。インフルエンザもそろそろ流行
は や

り始
はじ

める時期
じ き

です。教 室
きょうしつ

で

は感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、寒
さむ

くても、まどを開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしています。暖
あたた

かい服装
ふくそう

をし

て登校
とうこう

するようにしましょう。６年生
ねんせい

はあと少
すこ

しで修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

ですね！京都
きょうと

・奈良
な ら

、どちらも

たくさん歩
ある

きます！先生
せんせい

は毎年
まいとし

、歩
ある

き疲
つか

れてヘトヘトになります。適度
て き ど

な運動
うんどう

・バランスの

よい食事
しょくじ

・十 分
じゅうぶん

な睡 眠
すいみん 

を 心
こころ

がけて、今
いま

のうちに体 力
たいりょく

をつけておきましょう。 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で 紹
しょう

介
かい

した、まほうの箱
はこ

を使
つか

えるイベントが今日
き ょ う

から始
はじ

まります！まほう

の液
えき

をつけて手
て

洗
あら

いをした後
あと

に、箱
はこ

の中
なか

に手
て

を入
い

れると・・・なんと！フシギ！洗
あら

い残
のこ

しが

ある箇所
か し ょ

が白
しろ

く光
ひか

ります！光
ひか

る箇所
か し ょ

を目
め

で見
み

て確認
かくにん

して、洗
あら

い残
のこ

しのない手
て

洗
あら

いができると

いいですね。このイベントは３日間
か か ん

だけしか開催
かいさい

しないので、この機会
き か い

にぜひ参加
さ ん か

してくだ

さい！参加者
さ ん か し ゃ

には保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

からのステキなプレゼントが待
ま

っています💛✨ 

 

まほうの箱
はこ

を使
つか

おうイベントについて 

 

日
にち

  時
じ

：１０月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）～１１月
がつ

２日
にち

（水
すい

） うねべっこタイム 

会
かい

  場
じょう

：２階
かい

のなかよし広場
ひ ろ ば

、３階
かい

の集会室
しゅうかいしつ

（どちらでも） 

持
も

 ち 物
もの

：ハンカチ   

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

：①まほうの液
えき

を手
て

につけるので、手
て

を洗
あら

う前
まえ

に会 場
かいじょう

へ来
き

てください。 

②うねべっこタイムが終
お

わるころに来
き

た人
ひと

は参加
さ ん か

できないので、よゆうをもっ  

て会 場
かいじょう

へきてください。 

     ③ハンカチを持
も

っていない人
ひと

は参加
さ ん か

できません。 

 

 

本日
ほんじつ

スタート！ 

１１月号 
ほけんだより 

令和４年１０月３１日 
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9月
がつ

に 行
おこな

った感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

チャレンジはどうでしたか？３０ 秒
びょう

、しっかり手
て

を洗うのは長
なが

く感
かん

じるかもしれませんが、つめの 間
あいだ

や手首
て く び

までしっかりと洗
あら

えば、あっという間
ま

に感
かん

じま

す。食事
しょくじ

をする前
まえ

には特
とく

に丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

ってから食
た

べましょう。 

また、高学年
こうがくねん

でハンカチ忘
わす

れの人
ひと

が多
おお

いことがわかりました。 

せっかくきれいに洗
あら

った手
て

も、服
ふく

や髪
かみ

の毛
け

でふいてしまっては 

台無
だ い な

しです。ハンカチもマスクと同
おな

じぐらい必要
ひつよう

なものです。お家
うち

を出
で

る前
まえ

に、ハンカチを持
も

ったか確認
かくにん

して忘
わす

れないようにしましょう。 

 

子
こ

どもの感想
かんそう

 

・ゲームが楽
たの

しくて、なかなか早
はや

く寝
ね

ることができませんでした。 

・マスクをしていても鼻
はな

が出
で

てしまうことが多
おお

いので気
き

を付
つ

けたいです。 

・手洗
て あ ら

い３０ 秒
びょう

をやるのがむずかしかった。 

 

おうちの方
かた

からのメッセージ 

・チャレンジ 中
ちゅう

は、自分
じ ぶ ん

で時計
と け い

を見
み

て早
はや

くねるように行動
こうどう

できていました。これからも 

続
つづ

けられるように頑張
が ん ば

ろうね！ 

・最近
さいきん

、手
て

洗
あら

いが雑
ざつ

になっています。もう少
すこ

し長
なが

く丁寧
ていねい

にやってほしい。 

・ハンカチをいつも忘
わす

れてしまうね。ママも声
こえ

をかけるから忘
わす

れないようにしよう。 

 

 

 

 

・感染症予防のため教室では換気をしています。寒くないように上着等ご準備をお願いします。 

・スクールカウンセラー村瀬慶祐先生（臨床心理士）は、11 月 10 日（木）・17 日（木）、24 日（木）

１０時～１６時の勤務です。お子さんやお子さんとの関わりなど、心配なことや相談したいことが

ありましたら担任または養護教諭へお知らせください。 

・心の相談員の年代司穂先生は 11 月２日（水）・９日（水）・11 日（金）・14（月）・16 日（水）・

24 日（木）・30 日（水）の９時３０分～１４時３０分の勤務です。相談を希望される場合は同様

にお知らせください。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

チャレンジカードの結果
け っ か

報告
ほうこく

 

おうちの方へ 

よくがんばりました👏 
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