
◇はチューブ等使用　　　　 ※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。
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だいがくいも
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30日
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ブルーベリー
ゼリー

さばのにつけ

21日 22日 23日

あじつけのり

牛乳 牛乳

めひかりフライ
（２び）

あまずあえ

ごはん だいこんの
そぼろに

ひじきサラダ◇

こめこパン

あつやきたまご

牛乳 牛乳

ごはん

チキンサラダ

ミックスフルーツ

むぎごはん カレー

牛乳

ツイストパン

 にくみそ

ゆかりあえ りんごサラダ

ほっけフライ◇

牛乳 牛乳

わふうサラダ

ごはん いものこじる

バンサンスー

むぎごはん

　ぎょうざちくわのてんぷら
（２こ）

牛乳 牛乳
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クリームスープ
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みそしる

マーボーどうふ にくじゃが

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フレンチサラダ

牛乳

「ミートソースかけ」にしてたべましょう。 「ハムサンド」にしてたべましょう。

　　　　　　◇ちゅうのうソース

ごはん おやこに

さんまの
うめかつおに

とよためん

19日 20日

牛乳

チキンナゲット
（２こ）

コーン
コールスローサラダ

おひたし

牛乳

スポーツのひ ◇マヨネーズふうドレッシング

すきやきふうにごはん むぎみそしる

牛乳

12日 13日

牛乳
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（２こ）
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「ちゅうかはん」にしてたべましょう。
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献立食器配膳表 小学校 2026年度 献立Ａ
東部・北部給食センター

10月

　　ハンバーグの
　　きのこ
　　ソースかけ

ちゅうかはんのぐ 

 ウインナー

コーヒー
ぎゅうにゅうのもと

「ガパオライス」にしてたべましょう。 「ホットドッグ」にしてたべましょう。 「みそおでん」にしてたべましょう。

◇ウスターソース

牛乳 牛乳

とよたブランドのひ

たべまるのおすすめアジア・フレンドシップきゅうしょく

プラ ゼリーのふた・ようき

ふりかけ
（はつがげんまい）

とよた給食ニュース
きゅうしょく

詳しくは「たべまる通信」を見るまる！

きゅうしょく

アジア・フレンドシップ給食

●ガパオライス

●えびとはるさめのスープ

つうしんくわ み

１０月４日まで、愛知県の各地でアジア競技大会が開催されています。

１０月１８日から２４日には、アジアパラ競技大会が開催されます。

給食では、９月に続いて、参加国にちなんだ献立を実施します。

１０月は、タイの料理や食品を取り入れた献立です。
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