
◇はチューブ等使用　　　　 ※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。

はるまき ゆかりあえ

チヂミ

キンパのぐ

あじフライの
レモンしょうゆかけ

ごはん

パンプキン
ポタージュ

かきたまじる

　　ふりかけ
　　（やさいとざっこく）

牛乳

てまきのりウインナー

ごはん

ごはん

パインアップル

いわしのうめに

クロロール

牛乳 牛乳

「ぶたどん」にしてたべましょう。

ごはん おやこに

コーン
コールスローサラダ

むぎごはん

なしポンチ

ヒレカツ

牛乳

こめこパン

牛乳

とうがんとツナの
サラダ◇

ナムル サワーキャベツ

牛乳 牛乳

牛乳牛乳

ももゼリー

とよたひまわりポークいり
つくね（２こ）

ごはん

◇わふうドレッシング

スンドゥブ
スープ

「かつおのそぼろどん」にして
たべましょう。

28日 29日 30日

牛乳牛乳

ごはん ジャーチャンドウフ

牛乳

けいろうのひ
こくみんの
きゅうじつ

しゅうぶんのひ
「スライスパン」に「スラッピージョー」
をはさんでたべましょう。

※たべのこした「つきみだんご」は、
　 ふくろなどにまとめて
　 へんきゃくしてください。

さといも
コロッケ

つきみだんご
スラッピージョー

スライスパン

21日 22日 23日 24日 25日

おかかあえビーンズサラダ

「しょうゆラーメン」にしてたべましょう。

14日 15日 16日 17日 18日

「てまきのり」で「ごはん」と
「キンパのぐ」をまいて、たべましょう。

7日 8日 9日 10日 11日

牛乳

ぎょうざ

いためビーフン

牛乳 牛乳 牛乳

「なつやさいのカレーライス」にして
たべましょう。

◇マヨネーズふうドレッシング

とりにくのてりやき

ごはん

火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

のりずあえ

バンサンスー

ごはん

献立食器配膳表 小学校 2026年度 献立Ａ
東部・北部給食センター

9月
月

かわりきんぴら

あおなあえ

ししゃもフライ
（２び）

むぎごはん ぶたどんのぐ

しおこうじスープ ごはん はっぽうさい

牛乳

ツイストパン

牛乳

だいがくいも
（２こ）

かんそう
こざかな

ハンバーグ

しょうゆラーメンの
スープ

ミネストローネ

ごはん ぶたじる

アーモンドあえ

あつやきたまご

コーヒー
ぎゅうにゅうのもと

  おおむぎと
  やさいのスープ

ごはん じゃがいもと
ツナのうまに

なつやさいの
カレー

むぎごはん むぎみそしる

かふうあえ

ごぼうサラダ

かつおの
そぼろどんのぐ

牛乳

ほねぶとサラダ◇

やさいいりしゅうまい
（２こ）

さんまの
あまからあげ

とうにゅうの
バランスみそしる

きりぼしだいこんの
サラダ

こうやどうふの
みそしる

ちゅうかサラダ

ちゅうかめん ふだまじる

レバーとだいずの
みそがらめ

プラ ゼリーのふた・ようき

つきみこんだて

ぼうさいこんだて

たべまるのおすすめ

9月19日から10月4日までの16日間、愛知県

の各地でアジア 競技大会が開催されます。

給食では参加国にちなんだ献立を実施します。

9月は、韓国の料理を取り入れた献立です。

詳しくは「たべまる通信」を見るまる！

きゅうしょく

アジア・フレンドシップ給食
あい ち けん

かんこく こっ き

かい さい

きゅうしょく さん か こく こん だて じっ し

こん だて

韓国の国旗

きょう ぎ たいかい

かんこく りょう り

●キンパ

（韓国風のり巻き）

●チヂミ

●スンドゥブスープ

つうしんくわ み

かん こく ふう ま

かく ち

と い

とよたブランドのひ アジア・フレンドシップきゅうしょく


