
◆はソース使用　◇はチューブ使用　　　※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。

なまあげの
みそいため

レモンゼリー
ミックス

チキンサラダ

③消化
し ょ う か

を助
た す

け、栄養
え い よ う

の吸収が高
た か

まる

よくかんで食
 た

べると、よいことがたくさんあります。よくかむことを意識
 い しき

して、健康
けんこう

な歯と口を保ちましょう。
       は       くち       たも

あじフライ

ごはん むぎみそしる
ぶたにくと

やさいのうまに
パスタスープ

コロッケ

とよためん

クロロール はっぽうさい

　よくかむことで、食べ物
 た　     もの

の味
あじ

をしっかり

味
あじ

わうことができ、よりおいしく感
かん

じるよう

になります。

　ゆっくりとよくかむことで、脳
のう

に

おなかがいっぱいだという信号
しんごう　      

が

伝
つた

わり、食
  た

べすぎを防
ふせ

ぐことが

できます。

タンドリー
チキン

メープル
ジャム

ししゃもフライ

歯と口の健康週間
　は　　　　  くち　　　　   けん　 こう   しゅう  かん

（６月４日～１０日）

①おいしく味
あじ

わえる ②食
 た

べすぎを防
ふせ

ぐ

キャロット
ポタージュ

ごはん

牛乳
ウインナーの
すぶたふう

えびしゅうまい
（２こ）

ごはん

とうふしんじょ

にくじゃが

ぶたじる

11日

ポークビーンズ

 コーンサラダ

めひかりフライ
（２び）

むぎごはん とよたひまわり
ポークどんのぐ

牛乳

9日 10日

ツイストパン ミネストローネ

ハンバーグ

ごはんごはんむぎごはん ワンタンスープ

いかこうみあげ

むぎごはん おやこどんのぐ

牛乳 牛乳

牛乳

こめこパン やきそば

にぎすフライ◆

ごはん つくねじる

ぎょうざ

うめおかかあえ

わんぱくじゃこてん

ごはん

かしわじる

牛乳

たくあんあえ

いそかあえ

8日

ごはん

まっちゃ
ふりかけ

まぐろとだいずの
みそがらめ

1日 2日

「おやこどん」にしてたべましょう。

こうやどうふの
うまに

2026年度

3日

◆ウスターソース

さわらの
しおやき

ごはん

献立Ａ
東部給食センター

6月
月 火 水 木 金

献立食器配膳表 小学校

4日 5日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ひじきの
いためにあおなあえ ナタデココポンチ

12日

「キムチチャーハン」にして
たべましょう。

◇マヨネーズふうドレッシング

キムチチャーハンのぐ

ナムル いりどり あまずあえ

15日 16日 17日 18日 19日

牛乳 牛乳 牛乳
かんぴょう
サラダ◇ アーモンドサラダ

◇わふうドレッシング

「えびカツバーガー」にして
たべましょう。

　　　　　　　◇ちゅうのうソース

「とよたひまわりポークどん」にして
たべましょう。

レバーとじゃがいもの
あまからに

ごはん けんちんじる サンドイッチ
バンズ

えびカツ◇

22日 23日 24日 25日 26日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
いりだいずあえ

「やさいあんかけめん」にして
たべましょう。

　　　◇マヨネーズふうドレッシング
◇わふうドレッシング

ごはんちゅうかスープ

29日 30日

牛乳 牛乳

「カレーライス」にしてたべましょう。

むぎごはん カレー

キャベツの
こんぶあえ

ごはん
④むし歯

 ば

を防
ふせ

ぐ

　細
こま

かくかむことで飲
の

み込
こ

みやすくなり、

胃
  い　　 ちょう

や腸
ちょう

での消化
しょうか

も助
たす

けます。また、栄養
えいよう

が

吸収されやすくなります。

　かめばかむほど、だ液
えき

がたくさん

出
  で

ます。だ液
えき

には、むし歯
  ば

を防
ふせ

ぐ

はたらきがあります。

いわしのしょうがに

　とうにゅうの
　バランスみそしる

コーヒー
ぎゅうにゅうのもと

牛乳

ウインナー

あつやきたまご

フレンチサラダ

バンサンスー

　やさいあん

えだまめサラダ◇

スライスパン

牛乳

ツナサラダ◇

ごまあえ

牛乳

ショウロンポウ

ごぼうサラダ◇

たべまるのおすすめ

歯 と 口 の 健 康 週 間（４日～１０日）

歯 と 口 の 健 康 週 間（４日～１０日）

かみかみこんだて

かみかみこんだて

かみかみこんだて かみかみこんだて

かみかみこんだて

は くち けん こう しゅう かん

は くち けん こう しゅう かん

愛知を食べる

学校給食の日

あいち た

がっこうきゅうしょく ひ

きゅうしゅう

きゅうしゅう


