
◆はソース使用　◇はチューブ使用　　　※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。
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25日

「ふきのまぜごはん」にして
たべましょう。

「スライスパン」に「スラッピージョー」
をはさんでたべましょう。

「ちゅうかはん」にしてたべましょう。
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　などに まとめてへんきゃくしてください。
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