
◆はソース使用　◇はチューブ使用　　　※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。
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２4日（土）～３０日（金） ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

ななくさこんだて かがみびらきこんだて

きゅうしょく

アジア・フレンドシップ給食

インドの国旗
こっ き

2026年に愛知県の各地でアジア・アジアパラ競技大会が

開催されます。

給食では参加国にちなんだ献立を実施します。

第１回アジア競技大会開催国であるインドにちなんだ

献立です。
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●カレー

インドはカレー発祥の地、たくさんのスパイスが

使われます。

●アチャール

ヒンディ語で「つけもの」という意味があります。

●マンゴーゼリー

世界で一番マンゴーが収穫されている国がインドです。
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１月２４日～３０日 全国学校給食週間 昔と今の給食を比べてみよう！
ぜん こく がっ こう きゅうしょくしゅうかん むかし いま きゅうしょく くら


