
◆はソース使用　　◇はチューブ使用　　　　 ※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。

6日

ごはん

さかなナゲット
（２こ）

ミートソースとよためん

だいがくいも（２こ）

バンバンジー◇ あつやきたまご

さばのしおやき

7日

とうにゅうの
バランスみそしる

いときりこんぶの
いために

いかフライ

すきやきふうに

ツナサラダ

ハンバーグ

ツイストパンごはん ピリットあつあげ

ごはん
上
うえ

の二
に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み取
と

り、

「令和
れい わ

７年１０月号
ごう

」を選
えら

ぶと

見
み

ることができます。

ごはん

ビビンバどんのぐ

むぎごはん ごもくスープ

牛乳 牛乳
コールスロー
サラダ

スポーツのひ
※たべのこした「こめこだんご」は、
   ふくろなどにまとめてへんきゃくして
　 ください。

20日 21日

とりにくのからあげ

こめこパン いためビーフン

じゃがいもと
ツナのうまに

なっとうあえ

てまきのり

ごはん ぶたじる

ミックスフルーツ

ショウロンポウ

けんちんじる

牛乳牛乳

ごはん いりどり

あゆの
いちやぼしあげ

とよた
チャンプルー

ブルーベリー
ゼリー

とうふしんじょ

いそかあえ

あいちけんさん
しょくざいいり
にくだんご（２こ）

いものこじる

つきみだんご

◇わふうドレッシング

ごはん とよたのみそしる ごはん こうやどうふの
たまごとじ

レバーとこんにゃくの
あまからに

ごはん むぎみそしるこめこだんごじる

22日 23日 24日

ししゃもフライ（２び）

ウインナー

りんごパン ポークビーンズ

ポトフ

コーンクリーム
スープ

スライスパン

りっちゃんの
げんきサラダ

ほっけフライ◆

ごはん

1日 2日 3日

牛乳 牛乳

いわしの
しょうがに

ごはん

かつおの
ミンチカツ

きのこごはんのぐ

牛乳

「みそおでん」にしてたべましょう。 「えびカツサンド」にして
たべましょう。
　　　　　　◇ちゅうのうソース

※たべのこした「つきみだんご」は、
　 ふくろなどにまとめてへんきゃくして
　 ください。
　　　◇マヨネーズふうドレッシング

9日 10日

牛乳 牛乳ごまずあえ

8日

ゆかりあえ

にくみそ

ごはん おでん

りんごサラダ

献立食器配膳表 小学校 2025年度 献立Ａ
東部給食センター

10月
月 火 水 木 金

ごぼうサラダ◇

えびカツ◇

２２日（水）

豊田市産
 とよ た   し   さん

のあゆを使
 つか

った

「あゆの一夜干
 いち  や    ぼ

し揚
   あ 

げ」と

稲武
 いな   ぶ

地
  ち

区
  く

産
 さん

のブルーベリーを使
 つか

った

 「ブルーベリーゼリー」が出
  で

ます!

牛乳おひたし わふうサラダ◇

◇バンバンジーソース

「ミートソースかけ」にしてたべましょう。 「きのこごはん」にしてたべましょう。

17日

フレンチサラダ
１０月号

ごう

を３日（金）に配信
はいしん

します！

13日 14日 15日 16日

牛乳牛乳 牛乳

むぎごはん さつまいもの
みそしる

牛乳

パンプキン
サラダ◇

「ビビンバどん」にしてたべましょう。

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

27日

ふりかけ
（やさいとざっこく）

はるまき アーモンドあえ

「おまめのドライカレー」にして
たべましょう。
　　　◇マヨネーズふうドレッシング

「なっとうまき」にしてたべましょう。

おまめの
ドライカレーのぐ

むぎごはん パスタスープ

◆ウスターソース

おかかあえ

28日 29日 30日 31日

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん だいこんの
そぼろに

ごはん キムチスープ

牛乳ちゅうかサラダ

つきみこんだて

とよたブランドのひ

プラ ゼリーのふた・ようき

たべまるのおすすめ

矢作川

巴 川
ともえがわ

や はぎがわ

稲武地区
いな ぶ ち く


