
こ

◇はチューブ使用　　　※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。

プチゼリー
（アセロラ）

ほねぶとサラダ◇

ちゅうかあえ

「とんこつラーメン」にしてたべましょう。

さんさい
ごはんのぐ

ぶたどんのぐ

あつやきたまご

みずようかん

じゃがいもとだいずの
サラダ◇

あげしゅうまい
（２こ） コーヒー

ぎゅうにゅうの
もと

「ぶたどん」にしてたべましょう。

しょうがいため

とうふのちゅうかに

牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳

◇わふうドレッシング

バンサンスー

ショウロンポウ
（２こ）

さばのにつけ

献立Ａ

1日
金

ハヤシ

30日

5月

牛乳

サンドイッチ
ロール

29日

じゃがいもの
みそしる

東部給食センター

9日

ごはん

20日（火）

豊
とよ

田
た

市
し

産
さん

の抹茶
まっちゃ

を使
し

用
よう

した

「抹茶水
まっちゃみず

ようかん」が出
で

ます。

月 火 水 木

あおじそいり
あじフライ

ツナサラダ

5日 6日 7日 8日

献立食器配膳表 小学校 2025年度

2日

牛乳

とりにくとごぼうの
サラダ◇ゆかりあえ

　豊
とよ

田
た

市
し

では、今
いま

から200年ほど前
まえ

に「お茶
ちゃ

」の栽培
さいばい

が始
はじ

まりました。

中
なか

でも、抹茶
まっちゃ

の原料
げんりょう

となる「てん茶
ちゃ

」が多
おお

く作
つく

られています。

豊
とよ

田
た

市
し

のお茶
ちゃ

の産
さん

地
ち

かつおの
そぼろどんのぐ

4月下
げ

旬
じゅん

から

茶
ちゃ

摘
つ

みが始
はじ

まる。

蒸
む

して、

乾燥
かんそう

させる。

◇マヨネーズふうドレッシング

いかフライの
レモンしょうゆかけ

「かつおのそぼろどん」にして
たべましょう。
          ◇マヨネーズふうドレッシング
※たべのこした「かしわもち」は、ふくろ
などにまとめてへんきゃくしてください。

こどものひ ふりかえきゅうじつ

わかたけじる

石
いし

うすでひいて、

粉
こな

にする。

牛乳 牛乳

ビーンズサラダ

牛乳

牛乳 牛乳

おかかあえ

むぎごはん とんこつラーメンの
スープ

ごはん

ごまずあえ
とりにくとみつばの
サラダ

いわしのうめに

牛乳 牛乳

21日 22日 23日

オニオン
スープ

19日

ちゅうかめん なまあげと
やさいのうまに

「ハヤシライス」にしてたべましょう。

チーズオムレツ

こめこパン むぎごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

いためビーフンみそしる

「とんカツドッグ」にしてたべましょう。

　　　　◇ちゅうのうソース（ドッグよう）

「さんさいごはん」にしてたべましょう。

◇わふうドレッシング

スパイシーひじき
（カレーふうみ）

26日 27日 28日

ごはん かきたまじる ミネストローネ ごはん ごはん ふだまじる ごはん

12日 13日 15日

きびなごの
からあげ

ごはんごはん

14日

ツイストパン

16日

けんちんじる

ちくわのおちゃあげ
（２こ）

かしわもち

牛乳

とりにくの
トマトにこみ

ポタージュ
スープ

こうやどうふの
うまに

サワーキャベツ おひたし

じゃがいもの
そぼろに

むぎごはん

ししゃもフライ
（２び）

ごはん キムチいり
みそしる

スライスパン

牛乳

アスパラサラダ

ごはん

ぎょうざ
（２こ）

さわらの
さいきょうやき

20日

かしわじる

とよた
ひまわりポークの

やさいたっぷり
いとこんチャプチェ

わかめスープ

まっちゃ

ごはん

とんカツ◇

わふうサラダ◇

ミックスフルーツ

とりにくの
こうみソースかけ

ごはん

ミートボール
（２こ）

アーモンドあえ

レバーとじゃがいもの
あまからに

いちごジャム

たべまるのおすすめ

とよたブランドのひ

かみ まっちゃみずようかんのふた・ようき

こどものひこんだて

ゼリーのふた・ようきプラ

高岡地区 上郷地区

藤岡地区

下山地区

ふじおかち く

たかおかち く かみごうち く しもやまち く


