
◆はソース使用　　　　◇はチューブ使用　　　　　※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。

15日

レバーと
こんにゃくの
あまからに

はちはいじる

ビビンバどんのぐ
とよたしさん
じゃがいも
コロッケ

あおなあえ

11日

牛乳

たらフライ◇

12日

スライスパン きのこの
クリームに

牛乳

ししゃもフライ
(２び)

牛乳 牛乳

13日

みかわあかどり
ごもくごはん

ポトフ

まっちゃふりかけ

ちゅうかあえ

とうにゅう
パンナコッタ

14日

牛乳

ほうれんそうの
おかかあえ

こめこ
だんごじる

7日 8日

牛乳 牛乳

なまあげとかぼちゃの
そぼろに

ほっけフライ◆

かんそう
こざかな

いためビーフン

ごはん つくねじる

◆ウスターソース

ごはん

牛乳

チーズオムレツ

わかめスープ

ぶたにくとキムチの
みそいため

しゅうまい(２こ)

りんごパン

献立食器配膳表 小学校 2024年度 献立Ａ
東部給食センター

11月

ツナサラダ

ごはん

アーモンドあえ

てまきのり

木 金
1日

いかカツ

ふりかえきゅうじつ
「フィッシュサンド」にしてたべましょう。

　　　◇ちゅうのうソース（サンドよう）

※たべのこした「こめこだんご」は、
　 ふくろにまとめてへんきゃくして
   ください。

ウインナー

月 火 水

4日 5日 6日

牛乳
ビーンズサラダ

ミネストローネ
ごはんさつまじる にくじゃが

牛乳

「しおラーメン」にしてたべましょう。 「なっとうまき」にしてたべましょう。 「カレーライス」にしてたべましょう。
※みかんのかわは、はいっていた
   ようきにいれてへんきゃくして
   ください。

りんごポンチ

18日 19日 20日 21日 22日

ごはん
とよたひまわりポークの

あかだし
ごはんはるさめスープごはん

牛乳 牛乳 牛乳
ほねぶとサラダ◇

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

◇マヨネーズふうドレッシング

「ビビンバどん」にしてたべましょう。

さばのみそに

なしゼリー

とりにくのからあげ

ごはん

25日 26日 27日
かいそうサラダ うましおキャベツわふうサラダ◇

　　　　　　◇わふうドレッシング
◇マヨネーズふうドレッシング

「ちゅうかはん」にしてたべましょう。

ごはん ごはん たまごスープのっぺいじる すきやきふうに ちゅうかはんのぐ

おにまんじゅう

カレー

チヂミ

ショウロンポウ

牛乳
だいこんサラダ◇

28日

たらナゲット（２こ）

29日

ごはん みそしる

ナムル

しおラーメンの
スープ

ツイストパン

こめこパン

むぎごはん

むぎごはん

けんみんのひ
がっこうホリデー

牛乳

みかん(なま)

あげぎょうざ(２こ)

ごまずあえ

なっとうあえ

いときりこんぶの
いために

わふうてりやき
ハンバーグ

チキンサラダ

コーン
コールスローサラダ

ちゅうかめん

かみ パンナコッタのふた・ようき

ゼリーのふた・ようきプラ

あいち県民の日献立

たべまるのおすすめ

けんみん ひこんだて

豊田市は、愛知県内でもトップクラスのなしの産地です。

猿投地区と上郷地区でとれた「新高」という種類のなしを、

丸ごとすりおろしてゼリーにしました。

とよ た し あい ち けん ない さん ち

さ なげ ち く かみごう ち く にいたか しゅ るい

豊田市のなしの産地

さ なげち く

猿投地区

上郷地区
かみごうち く

はな さ み

５月 実をつける

～なしができるまで～

４月 花が咲く ９～１１月 おいしく育った

「なし」を収 穫

そだ

しゅうかく

とよ た し さん ち

まる

２５日（月）

猿投地区と上郷地区でとれた

なしを使ったなしゼリーが

出ます！

さ なげ ち く かみごう ち く

つか

で


