
　
　

　
　

◆はソース使用　　　　◇はチューブ使用　　　　　　　　※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。

こんさいのにもの

「きのこごはん」にしてたべましょう。

りんごパン

チキンナゲット（２こ）

やさいのねりごまあえ

りっちゃんの
げんきサラダ

あつやきたまご あゆのいちやぼしあげ

きのこのみそしる

さといものみそしる おおむぎと
やさいのスープ

チーズオムレツ

スライスパン

ツイストパン

ウインナー

いそかあえ

「ハヤシライス」にしてたべましょう。

じゃがいもと
ツナのうまに

ごはん ごはん

25日

牛乳

１８日（金）

稲武地区産の

 ブルーベリーを使った

 「ブルーベリーゼリー」が

出ます！

おでん ごはん とうにゅうの
バランスみそしる

牛乳

むぎごはん

レバーとさつまいもの
あまからに

やさいあん ポークビーンズ ごはんごはん

「キムチチャーハン」にして
たべましょう。 ◆ウスターソース


◇マヨネーズふうドレッシング

牛乳

１８日（金）

豊田市産のあゆを使った

「あゆの一夜干し揚げ」が

出ます！

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん かきたまじる

とりにくの
こうみソースかけ

やきそばむぎごはん ハヤシ こめこパン

やさいいり
しゅうまい（２こ）

ナムル

ツナサラダ

牛乳 牛乳
きんぴらごぼう ぎょうざ ひじきサラダ◇

わふうコロッケ

ごはんごはん ちゃんこじる ごもくスープ

キムチチャーハンのぐ いかカツ◆いわしのしょうがに

ごはん

11日

すましじる

献立食器配膳表 小学校 2024年度 献立Ａ
東部給食センター10月

1日 2日 3日 4日
月 火 水 木 金

こまつなのおひたし

むぎごはん だいこんと
ぶたにくのにもの

牛乳 牛乳

7日 8日 9日 10日

21日 22日 23日 24日

アーモンドあえ

とうふしんじょ

きのこごはんのぐ

ごはん ごはん さつまいもの
みそしる

かつおのミンチカツ

上
うえ

の二
に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み取
と

り、

「令和
れい わ

６年９月号
ごう

」を選
えら

ぶと

見
み

ることができます。

14日

９月号
ごう

が配信
はいしん

されています！

15日 16日 17日

ナタデココポンチ
牛乳

18日

牛乳

スポーツのひ
「やさいあんかけめん」にして
たべましょう。
　　　　　◇わふうドレッシング

牛乳 牛乳 牛乳
わふうサラダ◇

ししゃもフライ（２び）

おかかあえ とよたチャンプルーサワーキャベツ

すきやきふうにとよためん

ブルーベリーゼリー

コールスローサラダ

はるまき ゆかりあえ チキンサラダ

だいがくいも（２こ）
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

フレンチサラダごもくまめ

コーンクリームスープ

ラ・フランスジャムあじつけのり

さばのにつけ あいちのやさいいり
にくだんご（２こ）

◇バンバンジーソース

「みそおでん」にしてたべましょう。 「きんぴらピラフ」にしてたべましょう。

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん ごはん

にくみそ きんぴらピラフのぐバンバンジー◇

とうふのちゅうかに

28日 29日 30日 31日

ちゅうかあえ

ごはん マーボーどうふ

パンプキン
ポタージュ

プラ ゼリーのふた・ようき

たべまるのおすすめ

とよたブランドのひ

稲武地区
いな ぶ ち く

いな ぶ ち く さん

つか

で

矢作川

巴 川
ともえがわ

や はぎがわ

で

とよ た し さん つか

いち や ぼ あ


