
◆はソース使用　　◇はチューブ使用　　　　 ※はし・スプーンの表示は目安です。献立に合わせて、他の器具も使いましょう。

　ゼリーには、表
ひょう

面
め ん

に傷
き ず

があるなど見栄
み ば

えの問題
も ん だ い

で、

販売
は ん ば い

できないももを果
か

汁
じゅう

にして活用
か つ よ う

しています。

　果
か

汁
じゅう

をゼリーなどに加
か

工
こ う

することで、食
しょく

品
ひ ん

ロスを

減
へ

らすことができます。

チキンライスのぐ

スライスパン

クロロール

のっぺいじる

いわしのうめに

　牛乳

むぎごはん

パスタスープ

13日

◆ウスターソース

ウインナー

「とよたひまわりポークいりハム
サンド」にしてたべましょう。

ラタトゥイユ ごはん

ししゃもフライ
（２び）◆

　牛乳
ビーンズサラダ

コーン
ポタージュ

はるまき

オニオン
スープ

  S
エス ディー ジー ズ

DGｓの

ごはん

やさいいり
しゅうまい（２こ）

　牛乳 牛乳

なつやさいの
カレー

ごはん ごはん とうふの
ちゅうかに

牛乳

20日

※たべのこした「つきみだんご」は、
　 ふくろにいれてへんきゃくして
　 ください。

いかこうみあげ
ももゼリー

18日

ナムル

 とよたひまわり
 ポークいりハム

19日

とりにくとキャベツの
おひたし

いかサラダ だいずのピリから
いため

フレンチサラダ

たらナゲット
（２こ）

ソフトめん

牛乳
じゃがいもと
だいずのサラダ◇

チーズサラダ

ごはん

東部給食センター
9月

月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日
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ひじきのいために

とうがんじる

牛乳
コールスロー

サラダ

牛乳

バンサンスー

みそしる
（びちくよう）

はっぽうさい

10日 11日

ぎょうざ

12日

ツナそぼろどんのぐ

｢チキンライス」にしてたべましょう。「ツナそぼろどん」にしてたべましょう。
　　◇マヨネーズふうドレッシング

9日

ゆかりあえ なしポンチ わふうサラダ◇

牛乳 牛乳

ごはん むぎごはん

牛乳

やさいゼリー

16日 17日

けいろうのひ

牛乳 牛乳

こめこパン けんちんじる

むぎみそしる むぎごはん かきたまじる

ぶたどんのぐ

さといもコロッケ

ツイストパン

◇マヨネーズふうドレッシング

24日 25日

ツナサラダ

26日 27日

30日

ふりかえきゅうじつ
「トマトソースかけ」にしてたべましょう。

９月号
ごう

を４日（水）に配信
はいしん

します！

上
う え

の二
に

次
じ

元
げん

コードを読
よ

み取
と

り、

「令和
れ い わ

６年９月号
ご う

」を選
え ら

ぶと

見
み

ることができます。

レバーとかぼちゃの
あまからに

牛乳

ごはん

ごはん なまあげの
みそいため

おかかあえ

あつやきたまご

ちくぜんに
牛乳 牛乳

コーヒーぎゅうにゅうのもと

さばのしおやき

いためビーフン

23日

「なつやさいのカレーライス」にして
たべましょう。

◇わふうドレッシング

１９日（木）ももゼリーが登
と う

場
じょう

します！

ゼリーには、「白鳳
は く ほ う

」という種
し ゅ

類
る い

のももを使
つ か

っています。

　猿
さ

投
なげ

のももは、甘
あま

みが

強
つよ

いのが特
とく

徴
ちょう

です。

　毎
まい

日
にち

ももを観
かん

察
さつ

して、

甘
あま

くておいしいももに

なるように、心
こころ

を込
こ

めて

作
つく

っています。

取組
と り く み

　猿
さ

投
な げ

地区
ち く

は「ももの里
さ と

」と呼
よ

ばれ、

豊田市
とよ た し

で多
お お

く育
そ だ

てられています。
▲もも農

の う

家
か

　森
も り

 敏康
と し や す

さん

ごはん

つきみだんご

牛乳
ちゅうかあえ

ごはん

ほねぶとサラダ◇

ささみおおば
ばいにくフライ

トマトソース ごはん ふだまじる

きりぼしだいこんの
チャプチェ

にくだんごと
やさいのスープ

◇ちゅうのうソース（ハンバーグよう）

「ぶたどん」にして食べましょう。

牛乳 牛乳
キャベツのこんぶあえ

ハンバーグ◇

たべまるのおすすめ

プラ ゼリーのふた
かみ ゼリーのようき

ぼうさいのひこんだて

とよたブランドのひ

つきみこんだて

猿投地区
さ なげ ち く

豊田市のももの産地
とよ た し さん ち

プラ ゼリーのふた・ようき


