
夏休み
な つ や す み

のくらし 

あなたの大切
たいせつ

な「 命
いのち

」

を守る
ま も る

ために、しっかり

と読んで
よ ん で

必ず
かならず

守りましょう
ま も り ま し ょ う

 

 



令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

   夏
なつ

休み
やす  

のくらし豊田市立堤小学校 

 

               

１健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしましょう 
○安全

あんぜん
な歩行

ほ こ う
を 心

こころ
がけ、「飛

と
びだし」はぜったいにしないようにしましょう。横断

おうだん
するときは

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

りましょう。横断
おうだん

歩道
ほ ど う

のないところでは、左右
さ ゆ う

をしっかり確認
かくにん

して、無理
む り

のな
い横断

おうだん
を 心

こころ
がけましょう。 

○自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の  

る時
とき

は、次
つぎ

のことを守
まも

りましょう。                                
  ・二人

ふ た り
乗
の  

り、一旦停止無視
い っ た ん て い し む し

、信号無視
し ん ご う む し

、右側
みぎがわ

通行
つうこう

などの交通
こうつう

ルール
る ー る

違反
い は ん

は、やめましょう。 
  ・ブレーキや反射板

はんしゃばん
の点検

てんけん
を 行

おこな
い、ヘルメットを着

つ  
けて安全

あんぜん
な運転

うんてん
をしましょう。 

○道路
ど う ろ

では次
つぎ

のような遊
あそ

びをしないようにしましょう。（キックボード・スケ－トボ－ドなど） 
○危険

き け ん
な 所

ところ
で遊

あそ
ばないようにしましょう。（用水路

よ う す い ろ
・がけ・工事現場

こ う じ げ ん ば
・資材

し ざ い
置
お  

き場
ば  

など）  
○火

ひ  
遊
あそ

びはぜったいにしないようにしましょう。 
○川

かわ

や池
いけ

での水遊び
みずあそ  

はぜったいにしないようにしましょう。 
○危険

き け ん

な道具
ど う ぐ

（エアガンなど）では遊
あそ

ばないようにしましょう。 

２不審者
ふ し ん し ゃ

から身
み 

の安全
あんぜん

を守
まも

りましょう 
◎知

し 
らない人

ひと
からの話

はな
しかけに応

おう
じたり、 

知
し 

らない人
ひと

の 車
くるま

には乗
の 

ったりしないようにしましょう。 

○さびしい場所
ば し ょ

、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に行
い  

かないようにしましょう。  
○日没

にちぼつ
近
ちか

くになっての外 出
がいしゅつ

は、できるだけやめましょう。 
◎被害

ひ が い
にあったり、あいそうになったりしたときは、 

大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを求
もと

めるとともに、すぐに１１０番
ばん

通報
つうほう

しましょう。 

☆「エスゾウくん」のマークがあるお店
みせ

は２４時間
じ か ん

営 業
えいぎょう

しています。 

◎知
し

らない人
ひと

からの電
でん

話
わ

は応
おう

対
たい

をしないようにしましょう。 
お父

とう
さん、お母

かあ
さんにかわる。友

とも
達
だち

の電話番号
でんわばんごう

を教
おし

えない。 

３規律
きりつ

ある生活
せいかつ

を送
おく

りましょう 
○夏

なつ
休
やす

みの予定
よ て い

や一日
いちにち

一日
いちにち

の計画
けいかく

を立
た  

てて生活
せいかつ

しましょう。  
○友達

ともだち
の家

いえ
にむやみに泊

と
まらないようにしましょう。 

○外 出
がいしゅつ

する時
とき

は、かならず家
いえ

の人
ひと

に、行
い_ 

き先
 さ き

・家
いえ

に帰
かえ

る時
じ_ 

こく・いっしょに行
い

く人
ひ と

などを 
知
し

らせてから出
で

かけましょう。日没
にちぼつ

までには、家
い え

に帰
か え

りましょう。 
○子

こ

どもたちだけでは、学区外
が っ く が い

へ遊
あそ

びに行
い

かないようにしましょう。 
また、ゲ－ムセンタ－やカラオケボックスへは行

い  

かないようにしましょう。 
○必要

ひつよう

以上
いじょう

のお金
かね

を持
も_ 

ち歩
ある

かないようにしましょう。金品
きんぴん

の貸し借り
か  か  

は、絶対
ぜったい

にしないように
しましょう。 

○子
こ

どもたちだけでの夜
よ る

の外出
がいしゅつ

はしないようにしましょう。 

・約束
やくそく

を守
まも

って楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしましょう。 

・お家
うち

の人
ひと

と約束
やくそく

しながら一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
 



４家族
かぞく

の一員
いちいん

として進んでお手伝いをしましょう 
○自分

じ ぶ ん

にあった家
いえ

での手伝
て つ だ

いや仕事
し ご と

を決
き  

めて、毎日
まいにち

できるようにしましょう。 

○自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつをしましょう。   

５人
ひと

に迷惑
めいわく

をかけるようなことは絶対
ぜったい

にしません 
○他人

た に ん

の土地
と ち

や施設
し せ つ

（こども園
えん

など）に断
こと

わりなく入
はい

って遊
あそ

んだり、通行
つうこう

したり横切
よ こ ぎ

ったりしな
いようにしましょう。 

○公 共
こうきょう

の施設
し せ つ

はマナーよく利用
り よ う

しましょう。 
○用事

よ う じ

がないのに、店
みせ

の中
なか

をうろつかないようにしましょう。 
○法律

ほうりつ

で禁止
き ん し

されていることは、ぜったいにしません。 

６携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、インターネットは、 

正しく
ただ

使用
しよう

しましょう 
○家

いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

を得て
え

、マナーを守
まも

って使用
し よ う

しましょう。 
○学 習 用

がくしゅうよう
タブレットは 1日

にち
３０分

ぷん
を目安

め や す
に使用

し よ う
しましょう。 

○インターネットやS N S
えすえぬえす

上
じょう

に写真
しゃしん

など､個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

が特定
とくてい

できるものを公開
こうかい

しません。 

７感 染 症
かんせんしょう

および病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につとめましょう 
◎手

て

あらい、うがいをわすれずにしましょう。  

◎規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

              こまったときは・・・ 
いじめ問題

もんだい

や悩
なや

みは一人
ひとり

で悩
なや

まないで 

      勇気
ゆうき

を出
だ_ 

して相談
そ う だ ん

してみましょう。 

               はあとラインとよた（パルクとよた）     
℡３１ー７８６７（みんな  なやむな） 

               （平日
へいじつ

 午前
ごぜん

９時
じ_ 

から午後
ごご

５時
じ_ 

） 

 

 

 

 

 

 

 
保護者のみなさまへ 

夏休み中は家庭での生活が中心となります。子どもたちが事故や犯罪に巻き込まれないように、 
家庭や地域での生活については十分ご配慮くださるようお願いします。市内では、自転車の交通 
事故、LINEなどSNSでのトラブルが増加しています。子どもたちが、どこで、だれと、どんなこ 
とをしているのか、また、子どもたちの会話や行動に何か変わった様子はないかなど、いつも心 
に留めておいていただけると良いと思います。また、危険な遊びをしていたり、人に迷惑をかけて 
いたりしているのを見かけましたら迷わず声をかけてください。事故や事件があった場合は、警察 
（１１０番）への通報と学校への連絡をお願いします。 

 
堤小学校（豊田市堤本町流２８）℡５２－３７１８（平日8︓15〜16︓45） 

 ※８月１０日（月）〜１３日（木）は学校閉庁日です。緊急時の連絡は、豊田市教委員会（℡３４－６６６２） 
へお願いします。 



交通
こ う つ う

事故
じ こ

から 命
いのち

を

守ろう
ま も ろ う

 

 

 

 

 

 









海
うみ

の事故
じ こ

から 命
いのち

を守ろ

う 

 

 

 

 

 



















川
かわ

や用
よ う

水路
す い ろ

の事故
じ こ

から

命
いのち

を守ろう
ま も ろ う

 

 

 

 

 

 











スマホ
す ま ほ

やゲーム
げ ー む

から

自分
じ ぶ ん

を守ろう
ま も ろ う

 

 

 

 

 

 









悩み
な や み

は抱え込まず
か か え こ ま ず

に

相談
そうだん

して自分
じ ぶ ん

を守ろう
ま も ろ う

 

 






