
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度  豊田市立堤小学校  ほけんだより  1 月 ２７日 第９号発行 

すこやか 

  １年
ねん

の中
なか

で１番
ばん

寒
さむ

い時季
じ き

になってきました。12月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から 堤
つつみ

小
しょう

でもインフ

ルエンザが流 行
りゅうこう

していました。今
いま

はインフルエンザの流 行
りゅうこう

は少
すこ

し落
お

ち着
つ

いていま

すが、かぜやインフルエンザにかからないようにするためには、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リ

ズムが大切
たいせつ

です。１月
がつ

 2０
は つ

日
か

（火
か

）から「すこやかカード」に取
と

り組
く

みましたね。

自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

すことができましたか？寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

できるように、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりしましょう。 

 堤
つつみ

小学校
しょうがっこう

の運動場
うんどうじょう

も工事
こ う じ

が終
お

わり使
つか

え

るようになりました！久
ひさ

しぶりの外
そと

遊
あそ

び、

元気
げ ん き

いっぱい 体
からだ

を動
うご

かせるのはうれしいで

すね。  

 走
はし

るときや遊
あそ

ぶときは、まわりをよく見
み

て、ぶつかったり、転
ころ

んだりしないように

気
き

をつけましょう。みんなが安全
あんぜん

に楽
たの

しく

遊
あそ

べるよう、ゆずりあいと安全
あんぜん

確認
かくにん

を忘
わす

れ

ずに過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさんはあと 2ヶ月
か げ つ

で卒 業
そつぎょう

です。6年間
ねんかん

でみなさんの 体
からだ

はしっかりと成 長
せいちょう

してきました。 

これまでの成 長
せいちょう

をふり返
かえ

り、これからの健康
けんこう

づくりについても、 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
1年生
ねんせい

春
はる

(2020.06) 6年生
ねんせい

冬
ふゆ

(2026.01) 6年間
ねんかん

の伸
の

び 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

男子
だ ん し

平均
へいきん

 117.4ｃｍ 21.4ｋｇ 151.7cm 42.5kg ３４．３ｃｍ ２１．１ｋｇ 

女子
じ ょ し

平均
へいきん

 117.5cm 21.5kg 151.8ｃｍ 42.8kg ３４．３ｃｍ ２１．３ｋｇ 

 ～ 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

を実
じっ

施
し

しました！～ 

１月
がつ

9日
か

（金
きん

）から１６日
にち

（金
きん

）に今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

を実
じっ

施
し

しました。身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

の結
けっ

果
か

が書
か

いてある「のびのびカード」を渡
わた

しました。カードには、１年
ねん

間
かん

で身
しん

長
ちょう

や

体
たい

重
じゅう

がどれくらい大
おお

きくなったかということも書
か

いてありますので、おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

してみましょう。「のびのびカード」は学
がっ

校
こう

にある健
けん

康
こう

ファイルにとじて保
ほ

管
かん

をするので、おうちの人
ひと

のサインをもらったら、学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

ね ん か ん お お

身長
しんちょう

 

男女
だんじょ

ともに ３４．３ｃｍアップ！ 

（ちょうどランドセル１つ分
ぶん

くらい） 

 

体重
たいじゅう

 

男子
だ ん し

   ２１．１ｋｇアップ！ 

女子
じ ょ し

   ２１．３ｋｇアップ！ 

  この成 長
せいちょう

記録
き ろ く

を見
み

ると、1年生
ねんせい

春
はる

の測
そく

定日
て い び

が 2020年
ねん

6月
がつ

になっていますね。「あれ４月
がつ

じ

ゃないの？」と思
おも

いませんか。実
じつ

は 6年前
ねんまえ

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影 響
えいきょう

で、通 常
つうじょう

通
どお

りの身体
しんたい

測定
そくてい

を 行
おこな

うことができませんでした。だから測定
そくてい

が 6月
がつ

になってしまったようで

す。様々
さまざま

な制限
せいげん

がある中
なか

で、子
こ

どもたちは 心
こころ

も 体
からだ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

してきました。 

 成 長
せいちょう

の仕方
し か た

には個人差
こ じ ん さ

があり、早
はや

く伸
の

びる時期
じ き

やゆっくり伸
の

びる時期
じ き

は一人
ひ と り

ひとりちがい

ます。平均
へいきん

と比
くら

べて多
おお

くても少
すく

なくても心配
しんぱい

はありません。 

１～５年生
ねんせい

のみなさんは「これから 体
からだ

はこんなふうに大
おお

きくなっていくんだ」と知
し

るきっ

かけにしてください。 

 

6年間
ねんかん

で 1番
ばん

伸
の

びた子
こ

は、45.8 ㎝も伸
の

びていました！


