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暖
あたた

かく感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

え、過
す

ごしやすくなってきました。１年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

して

きたのが、つい最近
さいきん

のように感
かん

じていましたが、あっという間
ま

に１年
ねん

が過
す

ぎ、

もうすぐ卒業式
そつぎょうしき

を迎
むか

えます。６年生
ねんせい

との、最後
さ い ご

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に過
す

ごすために

も、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、残
のこ

りの日々
ひ び

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるといいですね。 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

とけがの来
らい

室
しつ

は、昨年度
さくねんど

と比
くら

べてどちらも減少
げんしょう

しました。しかし、今年度
こんねんど

は、６

～９月
がつ

の暑
あつ

い時期
じ き

に、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

が多
おお

くいました。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

して、来年度
らいねんど

も１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の中
なか

で多
おお

かった症 状
しょうじょう

 …①頭痛
ず つ う

 ②腹痛
ふくつう

 ③悪心
お し ん

 

 けがの来室者
らいしつしゃ

が多
おお

かった時期
じ き

  …①９月
がつ

 ②４月
がつ

 ③５月
がつ

 

 けがの中
なか

で多
おお

かった種類
しゅるい

   …①挫傷
ざしょう

・打撲
だ ぼ く

 ②すり傷
きず

 ③捻挫
ね ん ざ

 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の来
らい

室者
しつしゃ

が多
おお

かった時期
じ き

…①７月
がつ

 ②９月
がつ

 ③６月
がつ

 ４２３ 
体調
たいちょう

不良
ふりょう

…１６５人
にん

、けが…２５８人
にん

 

 

いくつチェックできましたか？春
はる

休
やす

みも健康
けんこう

な生活
せいかつ

を続
つづ

けて、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせる

といいですね。４月
がつ

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆保健室からおうちの方へ★☆ 

 日頃は、学校保健にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

＊今年度の発育状況についてお知らせします 

「発育状況のお知らせ」を配付しました。今年度の身体計測と視力検査の結果がまとめてありますので、

ご家庭でぜひご覧ください。６年生には「６年間の成長の記録」を渡しました。ご家族の皆様の温かいサポ

ートのおかげで、元気に学校生活を送ることができました。本当にありがとうございました。 

＊春休み中に、医療機関の受診をお願いします 

 健康診断の結果、医療機関での受診が必要でまだ病院にかかっていない子は、春休みの期間を利用して、

ぜひ治療をしてください。よろしくお願いします。 

よく噛
か

んで給 食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べよう！ 

給 食
きゅうしょく

をよく噛
か

まずにかきこんで食
た

べたり、牛 乳
ぎゅうにゅう

で流
なが

し込
こ

もうとしたりすると、のどに詰
つ

ま

る恐
おそ

れがあります。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るために、一口
ひとくち

30回
かい

を目安
め や す

によく噛
か

んで食
た

べましょう。 

唾液
だ え き

がたくさん出
で

る 食
た

べ物
もの

が消
しょう

化
か

されやすくなる 

胃
い

や腸
ちょう

のはたらきを助
たす

けてくれる むし歯
ば

の菌
きん

を洗
あら

い流
なが

してくれる 

〈よく噛
か

んで食
た

べると体
からだ

にいいこと〉 

よく噛
か

まずに食
た

べるとのどに詰
つ

まってしまうので危険
き け ん

です 

（のどに詰
つ

まりやすい食
た

べ物
もの

） 

丸
まる

くてつるつるしている物
もの

 水分
すいぶん

が少
すく

なくてもちもちしている物
もの

 


