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冬休
ふゆやす

みが明
あ

けてからもう 1週 間
しゅうかん

以上
いじょう

たちますが、学
がっ

校
こう

を休
やす

む子
こ

や保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る子
こ

は少
すく

なく、良
よ

いスタートが切
き

れています。みなさんは今年
ことし

、どん

なことにチャレンジしたいですか？これから１年間
ねんかん

、 体
からだ

も 心
こころ

も元気
げんき

で過
す

ごせるように食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

、運動
うんどう

を大切
たいせつ

にしていきましょう。今年
ことし

１年
ねん

がみ

なさんにとって、すてきな年
とし

になりますように。 

 

１月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

では、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が体温
たいおん

の役割
やくわり

と健康
けんこう

な生活
せいかつ

について勉強
べんきょう

をしました。

体温
たいおん

を測
はか

ることで、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ることができます。体
からだ

の異変
い へ ん

に気付
き づ

けるように

毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に測
はか

るようにしましょう。寒
さむ

さに負
ま

けず 

元
げん

気
き

に過
す

ごすために大
たい

切
せつ

なことは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を毎日
まいにち

 

することです。意識
い し き

しながら生活
せいかつ

していきましょう。 

ちゃんと測
はか

れているかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆保健室からおうちの方へ★☆ 

 日頃は、学校保健にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

 

＊視力検査の結果について 

 視力検査を行った結果、医療機関への受診が必要なお子さんには、その結果を知らせるプリントを配付

しました。早めに治療を行い、治療後は学校に結果を報告してくださいますよう、お願い致します。 

＊2月 1８日（金）学校保健委員会ご参加のお願い 
授業参観後の６時間目に、2回目の学校保健委員会を行います。参加する児童は 4～６年生ですが、どの

学年の保護者の方も参加できます。今回のテーマは、「薬物乱用の恐ろしさを知ろう」です。豊田警察署  

生活安全課少年係のスクールサポーターを講師としてお招きして開催します。たくさんの保護者の皆様の

ご参加をお待ちしています。どうぞよろしくお願いします。 

ざというとき、自分
じ ぶ ん

が置
お

いた荷物
に も つ

がじゃ 

まをし、逃
に

げ遅
おく

れてしまっては大変
たいへん

です。

災害
さいがい

は、いつどこで起
お

こるかわかりません。

できる対策
たいさく

を「今
いま

」しておきましょう。 

い 


