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 “○う○ま○く○き○た○え○て ”感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかですね。この１年
ねん

、いろいろな出来事
で き ご と

がありま

したね。みなさんは、どんなことが心
こころ

に残
のこ

っていますか？自分
じ ぶ ん

の中
なか

で１年
ねん

をふり返
かえ

ってみましょう。 

いよいよ、明日
あ し た

からは冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正月
しょうがつ

などを楽
たの

しく過
す

ごせるように、健康
けんこう

に気
き

をつけましょう。 

 

手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

などの対策
たいさく

を

一人一人
ひ と り ひ と り

が意
い

識
しき

して取
と

り組
く

んでいくことがま

だまだ大切
たいせつ

です。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすため

に、寒
さむ

い冬
ふゆ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをして予防
よ ぼ う

し

ましょう！ 



といえば、夏
なつ

に起
お

こるものと考
かんが

えがちですが、

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

していたり、汗
あせ

をかくことがないために

のどの渇
かわ

きに気
き

が付
つ

かなかったりして、 

知
し

らないうちに 

脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こしている 

ことがあります。 

冬
ふゆ

でも、こまめに 

をすることが 

大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


