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令和 3 年１１月１７日 

豊松小 保健だより 

 みなさんは「正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

」ができていますか？ 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

とは、体
からだ

に負
ふ

担
たん

の少
すく

ない姿
し

勢
せい

のことです。姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと、背
せ

骨
ぼね

が曲
ま

がってしまっ

たり、内
ない

臓
ぞう

が圧
あっ

迫
ぱく

されてしまったりと、体
からだ

の成
せい

長
ちょう

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えてしまいます。下
した

のイラス

トを見
み

ながら自
じ

分
ぶん

の姿
し

勢
せい

を確
かく

認
にん

してみましょう！！ 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

・夕
ゆう

の冷
ひ

えこみがきびしくなってきました。冬
ふゆ

がもうすぐそこまで近
ちか

づいて

きています。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

はかぜをひきやすいです。ま

た、これからはインフルエンザの流行
りゅうこう

が始
はじ

まることも考
かんが

えられます。かぜやイ

ンフルエンザ、コロナなどの感染症
かんせんしょう

にかからないようにするために、今
いま

からし

っかりと予防
よ ぼ う

しておきましょう。 

 

①ほおづえをつく ②足
あし

をうしろにおく ③ふんぞり返
かえ

る 

④ななめに座
すわ

る ⑤足
あし

を投
な

げ出
だ

す 

⑧うでまくらをして

字
じ

を書
か

く 

⑦すべてのいすの足
あし

が

床
ゆか

についていない  

⑥足
あし

を組
く

む 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

を 

意識
い し き

しよう！ 



★☆保健室から・・・おうちの方へ☆★ 

 日頃は、学校保健にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

＊インフルエンザの予防接種について 

 寒い時期になると、インフルエンザの流行が予想されます。ワクチンを接種しても、感染してしま

うこともありますが、比較的軽い症状で済みます。 

＊「とよまつマラソン」に関する健康調査についてお願い 

 安全にマラソン大会を実施するため、健康調査を行い健康状況の把握をしますのでご協力よろしく

お願いします。「かけ足練習」の数日前と、「試走会」と「とよまつマラソン」の前日に健康調査用紙

を配布します。調査用紙の提出がないと参加ができませんので、ご了承ください。 

なお、体調不良等で「かけ足練習」を見学する場合は、連絡帳等で担任までお知らせください。 
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ひろ 


