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令和３年９月２２日 

豊松小 保健だより 

 みなさんは、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

や祝日
しゅくじつ

も学校
がっこう

に来
き

ている時
とき

と同
おな

じ生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけていましたか。

休
やす

み中
ちゅう

に夜
よる

寝
ね

る時間
じ か ん

や朝起
あ さ お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

かった人
ひと

は、生活
せいかつ

リズムを戻
もど

すまで時間
じ か ん

がかかって、

休
やす

み明
あ

けは大変
たいへん

だったのではないでしょうか。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きのリズムを作
つく

るためには、まず「早
はや

起
お

き」から始
はじ

めることが大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。みなさんは、学校
がっこう

の

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

すことができていますか？９月
がつ

は、夏
なつ

の疲
つか

れや気温
き お ん

の

変化
へ ん か

で、体 調
たいちょう

をくずしやすくなる時
じ

期
き

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・

排便
はいべん

に気
き

をつけて、日頃
ひ ご ろ

から体 調
たいちょう

をしっかり 整
ととの

えるようにしましょう。

残
ざん

暑
しょ

を乗
の

り切
き

り、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 



★☆保健室から・・・おうちの方へ☆★ 

 日頃は、学校保健にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

＊学校保健委員会(９月２５日土曜日)へのご参加のお願い（オンライン） 

 今年度の学校保健委員会のテーマは、「目指せ！ぐっすりスッキリ睡眠 ～睡眠の質を上げる方法を知ろ

う～」です。今回は、スクールカウンセラーの太田先生を講師としてお招きし、メディア利用と睡眠の関

係についてお話をしていただきます。また、健康委員会による豊松小学校の生活習慣アンケートやクイズ

の発表もあります。今回はコロナウイルス感染症対策のため、体育館ではなく各教室で Teams を活用して行

います。保護者の皆様はお子さんのタブレットを使ってご自宅からオンラインでご参加をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

たら、 

「いつ」 

「どこで」 

「なにをして」 

「どこが」 

「どうなった」のかを 

教
おし

えてくださいね。 


