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今年
こ と し

もマスクの着用
ちゃくよう

による熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されています。上手
じょうず

なマスクの使
つか

い方
かた

をして感
かん

染
せん

症
しょう

にも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも負
ま

けない予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

み！楽
たの

しみがいっぱいですね。これから気温
き お ん

が高
たか

く暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってい

きます。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くときは、体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。「こまめに水分
すいぶん

をとる」、「外出
がいしゅつ

する

ときは帽子
ぼ う し

をかぶる」、「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする」を守
まも

って、夏休
なつやす

みを健
けん

康
こう

に楽
たの

しく過
す

ごせ

るようにしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、体
からだ

が熱
あつ

くなりすぎて、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

ができなくなり、「ふらふらする」

「頭
あたま

が痛
いた

い」などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

が起
お

きてしまうことです。重 症
じゅうしょう

になると救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を

呼
よ

ばなければならないこともあります。 

 

 

 

マスクをはずすと

きはきょりをあけ

ましょう。 

また、マスクをとっ

たらしゃべらない

ようにしましょう。 

家
いえ

を出
で

る前
まえ

に 

持
も

ち物
もの

チェックを 

忘
わす

れずに！ 

ぼうしを 
かぶると 
すずしいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆保健室から・・・おうちの方へ☆★ 

 日頃は、学校保健にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

すべての健康診断が無事に終わりました。忙しくてなかなか治療に行けなかった子もいると思います

が、夏休みを利用して、早めの受診をお願いいたします。医療機関を受診した場合には、受診報告書の

提出をお願いいたします。また、夏休み中に感染症や大きなけが、病気にかかられましたら担任を通じ

てご連絡をお願いします。 

 

服
ふ く

と皮膚
ひ ふ

の間
あいだ

の湿気
し っ け

や汗
あ せ

を吸
す

って乾
か わ

かしてくれるのがシャツ（下着
し た ぎ

）です。 

シャツなしだといつまでも汗
あ せ

がベタつき蒸
む

し暑
あ つ

く感
か ん

じます。シャツを着
き

て、汗
あ せ

をかいたら着替
き が

えるようにすると

気持
き も

ちよく過
す

ごせます。シャツは吸湿性
きゅうしつせい

と速
そ っ

乾性
か ん せ い

が高
た か

いものがおすすめです。 


