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令和３年６月１１日 

豊松小 保健だより 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

」です。みなさん、よくかんで食
た

べるとどんないいこ

とがあるか知
し

っていますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

7
なの

日
か

から１０日
と お か

までの４日
よ っ か

間
かん

で「歯
は

みがきチェック週 間
しゅうかん

」を 行
おこな

っています。 

健
けん

康
こう

委
い

員
いん

がお昼
ひる

の放
ほう

送
そう

で、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけた “歯
は

みがきのきまり”と 

みがき方
かた

の“ワンポイントアドバイス”を呼
よ

びかけていますね。これからも 

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を守
まも

っていけるようにじょうずな歯
は

みがきをしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

い梅雨
つ ゆ

入
い

りとなりました。今
こん

週
しゅう

は梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

が続
つづ

いていて、

厳
きび

しい暑
あつ

さとなっています。この時期
じ き

は、晴
は

れの日
ひ

の暑
あつ

さや雨
あめ

の日
ひ

の肌
はだ

寒
ざむ

さで   

体 調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。体 調
たいちょう

を崩
くず

すと熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。そうならないように、日
ひ

ごろからバランスのよい 食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとと

り、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

た 

は 

むしば 

 

〈放送
ほうそう

をする    

健康
けんこう

委員
い い ん

〉 

〈歯
は

みがきの様子
よ う す

 

（1年生
ねんせい

）〉 



 

 

 

 

 

 

傘
か さ

 て し い さ を る き 歩
あ る

 方
か た

 の 時
と き

 

マスクは外
はず

していいよ 


