
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吹
ふ

く風
かぜ

がさわやかになり、外
そと

に出
で

かけるのが気
き

持
も

ちのいい季
き

節
せつ

にな

りました。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたった、この時期
じ き

は、今
いま

まで緊
きん

張
ちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい頃
ころ

でもあります。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え

て、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしていきましょう。 

 

のびのび 
令和３年５月１２日 

豊松小 保健だより 

Ｎｏ．２ 

 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「けがに気
き

をつけよう」です。気
き

をつけていても、けがをしてしまうこ

とがあります。大
おお

きなけがをしてしまった場合
ば あ い

、近
ちか

くにいる友
とも

だちに頼
たの

んで先生
せんせい

や大人
お と な

を呼
よ

び

ましょう！すり傷
きず

などの小
ちい

さなけがをしてしまった場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

でできる簡単
かんたん

な手当
て あ

てをし

てから、保健室
ほけんしつ

に来
こ

られると完
かん

ぺきですね☺ 

 

 

 足
あし

に合
あ

わないくつをはいていると、

足
あし

の骨
ほね

が変形
へんけい

したり、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっ

たりして、全身
ぜんしん

にえいきょうが出
で

ます。 

 



○ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まっています！ ○ 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、どこか具合
ぐ あ い

のよくないところはないかを調
しら

べていきます。

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

についてよく知
し

り、気
き

になるところが見
み

つかったら、おうちの人
ひと

にお知
し

らせの手紙
て が み

を見
み

せて、お

医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

～ 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のルールを守
ま も

ろう ～ 
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あなた自身
じ し ん

はそうでなくても、

見
み

られるのが嫌
いや

な人
ひと

もいます。

の人
ひと

の検
けん

診
しん

の様子
よ う す

や結果
け っ か

をの

ぞかないようにしましょう。 

友
とも

だちの体格
たいかく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

につ

いて、からかったりしないよう

にしましょう。言
い

われた人
ひと

は、

とても傷
きず

つきます。 

他
ほか

の人
ひと

の結果
け っ か

や平均
へいきん

と比較
ひ か く

し

て、悩
なや

まないようにしましょう。

体
からだ

や健康
けんこう

の状態
じょうたい

は、一人
ひ と り

一人
ひ と り

ち

がっていて当
あ

たり前
まえ

なのです。 

 

きにしない いわない みない 
×

× ×× 

 「病気
びょうき

じゃないのに、からだがだるい」とか「かぜをひ

いていないのに、頭
あたま

が痛
いた

い」などの症 状
しょうじょう

があらわれる

のが、この時期
じ き

です。こういう症 状
しょうじょう

を“５月病
がつびょう

”と言
い

い

ます。“５月病
がつびょう

”は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で起
お

きる場合
ば あ い

 

が多
おお

く、薬
くすり

を飲
の

んだら治
なお

る、というものでは 

ありません。その多
おお

くは、目
め

に見
み

えない『スト 

レス』が原因
げんいん

のようです。一人
ひ と り

で考
かんが

えすぎず、 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

などに話
はな

してみましょう。 

 

 

がつ   びょ

う 

  ●○保健室から・・・おうちの方へお願い○● 
日頃は、学校の保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。 

＊健康診断の結果について 

 健康診断の結果、医療機関への受診が必要なお子さんには、プリントにてお知らせしていま

す。早めに治療を行い、治療後は学校に結果を報告してくださいますよう、お願いします。す

でに多くのご家庭から、結果を提出していただいています。ご協力ありがとうございます。 

 また、学校での検査・検診はスクリーニング（ふるい分け）であり、病気や異常の疑いがあ

るかどうか調べるものです。治療を目的とした“診断”とは異なるため、病院での検査結果と差

異が生じる場合があります。 


