
 

 

 

小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

～ 不安
ふ あ ん

な時
とき

、悩
なや

みがある時
とき

、話
はな

してみてください ～ 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まるに当
あ

たって、久
ひさ

しぶりに会
あ

う友達
ともだち

とうまくやっていけ

るか、新
あたら

しい勉 強
べんきょう

についていけるか、など、様々
さまざま

な不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを抱
かか

えて

いる人
ひと

もいると思
おも

います。また、先月
せんげつ

28日
にち

には大
おお

きな地震
じ し ん

があり、どうし

たら良
よ

いか不安
ふ あ ん

を感
かん

じている人
ひと

もいると思
おも

います。 

こうしたときには、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を言葉
こ と ば

にして、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

、スク

ールカウンセラーなど、自分
じ ぶ ん

が一番
いちばん

話
はな

しやすい人
ひと

に話
はな

してみてください。

もし、身近
み ぢ か

な人
ひと

に話
はな

しづらいときには、電話
で ん わ

や SNS・チャットなどの相談
そうだん

窓口
まどぐち

でも相談
そうだん

ができます。どんなに小
ちい

さなことでも、うまく言葉
こ と ば

がまとま

らなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。このメッセージの下
した

にも、相談
そうだん

窓口
まどぐち

を 紹
しょう

介
かい

して

いますので、ぜひあなたの気持
き も

ちを話
はな

してみてください。どうか一人
ひ と り

でが

まんしないでください。 

もし、あなたの周
まわ

りに元気
げ ん き

がない友達
ともだち

がいたら、そっと声
こえ

をかけてあげ

てください。また、悩
なや

んでいる友達
ともだち

がいたら、信頼
しんらい

できる大人
お と な

につないで

ほしいと思
おも

います。 

皆
みな

さんの悩
なや

みや不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを受
う

け止
と

めてくれる人
ひと

が、 必
かなら

ずいます。 

電話
で ん わ

やメール、ネット等
など

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
（リンク先

さき

には学校
がっこう

や警察
けいさつ

、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

等
など

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

一覧
いちらん

もあります。） 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

８月
がつ

 

文部
も ん ぶ

科学
か が く

大臣
だいじん

 松本
まつもと

 洋平
ようへい

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

           

                                 

               
                   

   

   

      

   

   

           

別添資料１ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm


内閣府大臣官房政府広報室とこども家庭庁が連携し、夏休み時期のこども・若者を対象にした啓発動画を制作しま

した。こども家庭庁では、本動画を通じ、「一人でつらいことは、一緒に話してみませんか？」というメッセージを届け、

電話やSNS相談等の選択肢を知っていただきたいと考えています。

政府広報動画「夏休みが終わってほしくない時に見る動画」について

イラストレーターのじょじむら氏、声優の梶裕貴氏を起用し、じょじむら氏の描く

キャラクターが、夏休みの終わりをゆううつと感じているこども・若者に向かって

梶裕貴氏の声で語りかけるストーリーとなっています。

動画はロングバージョンとショートバージョンの２本を掲載しています。

【掲載先】政府広報オンラインウェブサイト

・ロングバージョン（１分43秒）

https://www.gov-online.go.jp/media/commercials/202607/video-313038.html

・ショートバージョン（30秒）

https://www.gov-online.go.jp/media/commercials/202607/video-313039.html

こども家庭庁では、８月20日から９月９日までを「こども・若者の自殺対策集中取組期間」

とし、本動画以外にも長期休暇明け前後のこども・若者の自殺予防を強化するための各

種コンテンツを制作・公表しています。 詳しくはこちらをご覧ください。

https://www.cfa.go.jp/policies/kodomonojisatsutaisaku/r8kouhoupj

＜カード・ステッカー・電子ポスター＞ ＜大人向けゲートキーパー啓発動画＞

（別紙）

https://www.gov-online.go.jp/media/commercials/202607/video-313038.html
https://www.gov-online.go.jp/media/commercials/202607/video-313039.html
https://www.cfa.go.jp/policies/kodomonojisatsutaisaku/r8kouhoupj

