
・いつ：      月
が つ

   日
に ち

（  ） 
    ・給 食

きゅうしょく

のカットを希望
き ぼ う

（する・しない）←○で囲む 
※３週間前

しゅうかんまえ

までにカードを担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

できれば、 給 食
きゅうしょく

をカットできます。
カットをした後

あと
、 急

きゅう
な変更

へんこう
でラーケーションを取

と
り消

け
しても 給 食

きゅうしょく
を戻

もど
せ

ません。そのため、最初
さいしょ

から 給 食
きゅうしょく

をカットしないこともできます。 
・どこで： 

・何
なに

をするか： 
 
 

（ ）年（ ）組
くみ

（  ）番  名前
な ま え

            
     お家

うち
の人

ひと
が書

か
く⇒  サイン           

 
 
 
 
わ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○ラーケーションカードを提 出

ていしゅつ
して、１週 間

しゅうかん
を過

す
ぎても返 却

へんきゃく
されない場合

ば あ い
は、お手数

て す う
ですが担任

たんにん
まで

ご連絡
れんらく

下
くだ

さい。    
 

【学校確認欄】 
      
 
 
 
 

申請書受理 決裁 
受理日(担任) 担任 学 年 主 任 事務 給食のカット 教頭 校長 決定日 

月 
     

日 

  
 
 

 した しない   
月 
 
日 

○  子
こ

どもがお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に､学校
がっこう

ではないところで、やりたいことを
自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

え、 行
おこな

うことができる日
ひ

です。 
※「ラーケーション」は、「ラーニング（Learning）学

まな

ぶ」 と 「バケーション（Vacation）休暇
き ゅ う か

」 
を組

く

み合
あ

わせた言葉
こ と ば

です。 

ラーケーションカード 

■「ラーケーションの日
ひ

」とは 

➁お家
うち

の人
ひと

に確認
かくにん

してもらおう︕ ※裏面もご参照ください 

お子
こ

さんと一 緒
いっしょ

に確 認
かくにん

し、□にチェックを入
い

れてください。 

□ 「ラーケーションの日
ひ

」の意味
い み

が分
わ

かりました。 
□ ラーケーションを取

と

る 3週間前
しゅうかんまえ

にカードを出
だ

せば給
きゅう

食
しょく

をカットできることがわかりました。 
□ ラーケーションで休

やす

んだ日
ひ

の授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

は、家
いえ

で自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

します。 
□ ラーケーションを取

と

るのは、（   ）回目
か い め

です。          
※ 令和

れ い わ
５年度

ね ん ど
に｢ラーケーションの日

ひ
｣を取

と
ることができるのは２回

か い
までです。 

①どのような「ラーケーションの日
ひ

」にするか、 考
かんが

えよう︕ 

提出
ていしゅつ

日
び

  月
がつ

  日
にち

（ ） 
※下の①②を記入してください 

学校
が っ こ う

がメモをするらん 
□給 食

きゅうしょく
をカットしました 

□給 食
きゅうしょく

をカットしていません 

決裁後、担任から児童を通じて保護者へ返却します 



 

 

○注意
ち ゅ う い

すること                                                        

□ 「ラーケーションの日
ひ

」は、家族
か ぞ く

（原則
げんそく

同居
どうきょ

の家族
か ぞ く

）で活動
かつどう

する日
ひ

です。子どもた
ちだけでラーケーションを 行

おこな
うことはできません。 

□ 「ラーケーションの日」の 3週 間 前
しゅうかんまえ

までにラーケーションカードを提 出
ていしゅつ

すれば
給 食

きゅうしょく
をカットできます。それ以降

い こ う
に提 出

ていしゅつ
された場合

ば あ い
は、 給 食

きゅうしょく
をカットできない

ので、 給
きゅう

食費
しょくひ

をお支払
し は ら

いいただくことになります。また、一度
い ち ど

カットした 給 食
きゅうしょく

は
「ラーケーションの日

ひ
」に変更

へんこう
があっても戻

もど
せませんので、諸事情

しょじじょう
で、ラーケーショ

ンを取り消す
と   け   

場合
ば あ い

、 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は弁当
べんとう

などでの対応
たいおう

をお願
ねが

いします。 
□ ラーケーションを取

と
ることにより、学校

がっこう
で受

う
け ら れ な い 授 業
            じゅぎょう

の内容
ないよう

は、家庭
か て い

で
の自主

じ し ゅ
学 習
がくしゅう

となります。なお、授 業
じゅぎょう

で使用
し よ う

したワークシートなどは後日
ご じ つ

学校
がっこう

から
配布
は い ふ

します。 
□ 当日

とうじつ
や事後

じ ご
に届け出て

とど  で  
も、「ラーケーションの日

ひ
」として受理

じ ゅ り
できません。 

 
 

○竹村
た け む ら

小
し ょ う

で、令和
れ い わ

５年度
  ね ん ど

に「ラーケーションの日
ひ

」を取る
と  

ことができない日
ひ

    

以下
い か

の期日
き じ つ

・期間
き か ん

は、行事
ぎょうじ

などの教 育
きょういく

活動
かつどう

のため｢ラーケーションの日
ひ

｣を取
と

ることができません。 
 

１０月１０日（火）         後期始業式 
１０月２７日（金）〜２８日（土）  運動会準備・運動会 

１月 ９日（火）         冬休み明け全校集会、書き初め大会 
３月１９日（水）         卒業証書授与式 
３月２２日（金）         修了式     

    


