
 

 

 
 

 

 

 ついに佐
さ

切
ぎり

小
しょう

でもインフルエンザが流行
は や

り出
だ

しました。６年生
ねんせい

は

来週
らいしゅう

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

が控
ひか

えています。できる限
かぎ

りの感染
かんせん

対策
たいさく

をしていきま

しょう。 

 

 

 今年度
こんねんど

も、すこやか委員
い い ん

企画
き か く

の「手洗
て あ ら

いうがいマスターになろう週間
しゅうかん

」

を行
おこな

います。手洗
て あ ら

いとうがいのポイントをよく確認
かくにん

し、正
ただ

しい方法
ほうほう

で

感染
かんせん

対策
たいさく

ができるようにしましょう！      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今週
こんしゅう

もレシピを紹介
しょうかい

しています。栄養
えいよう

たっぷりの食事
しょくじ

をとることも、

感染
かんせん

対策
たいさく

にかかせません。よく食
た

べて、よく寝
ね

ましょう！        

 

佐切小学校保健室  

令和７年１２月４日 

たんぽぽ
インフルエンザが流行

は や

っています 

手洗
て あ ら

いうがいマスターになろう週間
しゅうかん

 

★ポイント①「あわだてる」 

しっかりあわだっていないと、バイキンを洗い流すことができません。 
 

★ポイント②「手くびくるくる」 

ついつい洗い忘れてしまいがちな手くびですが、実はバイキンが 

たくさんついています！ 
 

★ポイント③「はんかちでふく」 

バイキンはぬれた場所が大好き！せっかくきれいに洗った手も 

はんかちでふかないと、バイキンが増えてしまうかも…！ 
 

★ポイント④「前を向いてブクブク１回」 

最初から「ガラガラうがい」をすると口の中の汚れがのどに運ばれて 

しまうので、最初にするのは「ブクブクうがい」です。まずは、「ブク 

ブクうがい」で口の中をきれいにしましょう。 

フッ素のときのように、「右のほっぺで5秒間」➡「左のほっぺで 

5 秒間」➡「前で5秒間」の順番でやると洗い忘れがなくなりますよ。 
 

★ポイント⑤「真上を向いてガラガラ２回」 

新しい水を口に入れて、のどに届くように、真上を向いてガラガラ 

うがいをします。ガラガラうがいは、２回しましょう。 
 

★ポイント⑥「『お～～』と声を出す」 

ガラガラうがいをするときは、『お～～』と声を出すと、のどの奥まで 

水が届きます。１５秒くらい『お～～』と声を出しましょう。 



 


