
 

 

 

 

 

今月号
こんげつごう

のロゴは、ある先生
せんせい

が書
か

いてくれました。匿名
とくめい

希望
き ぼ う

だったので

名前
な ま え

は書
か

いていませんが、みなさん、誰
だれ

のデザインだと思
おも

いますか？予想
よ そ う

してみてくださいね。 

 

 

 １０月
がつ

から始
はじ

めた旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

当
あ

てクイズも、今日
き ょ う

ですでに７回目
か い め

の

出題
しゅつだい

となりました。だんだんとみなさんの正答率
せいとうりつ

が上
あ

がってきている

な～と感
かん

じます。もしかしたら、職員室
しょくいんしつ

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べている先生
せんせい

た

ちより、みなさんの方
ほう

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

に詳
くわ

しくなっているかも！？ 

 

 

 

 

 

 

あわせて、「この漢字
か ん じ

が表
あらわ

している食材
しょくざい

は何
なん

でしょう？」といった

クイズも出
だ

していますね。これまでに出
だ

した問題
もんだい

はこちら！      

 

 

 

 

 

何
なん

と読
よ

むか覚
おぼ

えていますか？おうちの人
ひと

にも、ぜひ教
おし

えてあげてくだ

さいね。 
 

 

 旬
しゅん

レシピの紹介
しょうかい

もここで折
お

り返
かえ

しです。まだまだおいしそうなレシ

ピがたくさんなので、これからも楽
たの

しみにしていてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐切小学校保健室  

令和７年１１月１９日 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

当
あ

てクイズ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に 

使
つか

われている旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

のヒントはこちら！ 

何
なん

と読
よ

むでしょう？ 

香
蕈 

菠
薐
草 

甘
藷 

青
梗
菜 

占
地 

椎
茸 

７つのちがいを見
み

つけられるかな？ 



 


