
 

 

 

 

 

今月号
こんげつごう

のロゴは 2年
ねん

の美
み

七海
な み

さんが書
か

いてくれたものです。もみじや

どんぐり、きのこ、りすなどなど秋
あき

がたくさんつまっていますね。美
み

七海
な み

さん、素敵
す て き

なロゴをありがとう！ 

 

 

 １１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」です。 

 みなさんは背骨
せ ぼ ね

がどんな形
かたち

をしているか知
し

っていますか？人
ひと

の頭
あたま

の

重
おも

さは、その人
ひと

の体重
たいじゅう

の１０分
ぶん

の１ほどです。３０キロの人
ひと

だと頭
あたま

の

重
おも

さは３キロで、だいたいボーリングの球
たま

くらいあります。 

そんな重
おも

い頭
あたま

を支
ささ

えて、頭
あたま

への衝撃
しょうげき

をやわらげるために、背骨
せ ぼ ね

はゆ

るやかな S字
じ

カーブになっています。      

 

 

 

 

 

 

赤色
あかいろ

の積
つ

み木
き

が前
まえ

に出
で

たら、青色
あおいろ

の積
つ

み木
き

を後
うし

ろに下
さ

げないと倒
たお

れて

しまいますよね。逆
ぎゃく

に、赤色
あかいろ

の積
つ

み木
き

が後
うし

ろに下
さ

がれば、青色
あおいろ

の積
つ

み

木
き

が前
まえ

に出
で

ます。このように、どこかが前
まえ

に出
で

ていると、バランスを取
と

 

 

ろうとしてどこかが後
うし

ろにいきます。そうすることで、いつの間
ま

にか体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかっていくんです。 

悪
わる

い姿勢
し せ い

をずっと続
つづ

 

けていると、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

 

がってしまい、癖
くせ

にな 

ります。大人
お と な

になって 

からその癖
くせ

を直
なお

すのは 

大変
たいへん

…。骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

がま 

だ柔
やわ

らかい成長期
せいちょうき

の今
いま

 

がチャンスですよ！姿勢
し せ い

ピンな佐
さ

切
ぎり

っ子
こ

を目指
め ざ

しましょう    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１２月８日（月）と１５日（月）に伊藤
い と う

先生
せんせい

が来
き

て
 

くださいます。カ

ウンセラーさんとお話
はな

ししたいときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

に教
おし

えて

ください。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの面談
めんだん

希望
き ぼ う

も受
う

け付
つ

けています。 

１１月号
 

佐切小学校保健室  

令和７年１１月１３日 

あなたの姿勢
し せ い

は大丈夫
だいじょうぶ

？     

 人間
にんげん

の体
からだ

を積
つ

み木
き

に例
たと

えてみましょう。      

１２月
がつ

のカウンセリング日程
にってい

             

 今週
こんしゅう

も裏面
うらめん

にレシピを紹介
しょうかい

しています♪美
み

零
れい

さんはレシピ

を２つ考
かんが

えてくれました！                



 


