
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大林小学校 保健室 

令和８年３月９日 

 少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきて、過
す

ごしやすくなってきま

した。３月
がつ

は 1年間
ねんかん

がんばってきた体
からだ

と心
こころ

をゆっくり振
ふ

り返
かえ

る月
つき

です。１年間
ねんかん

でたくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、心
こころ

も

体
からだ

もぐんと成長
せいちょう

しているはずです。元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

を迎
むか

えられ

るよう、残
のこ

りの日々
ひ び

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてくださいね。 

 ６年生
ねんせい

の皆
みな

さん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。新
あたら

しい場所
ば し ょ

でも、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を信
しん

じて、健康
けんこう

に気
き

をつけながら、のびのび

と進
すす

んでいってくださいね 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～春
はる

休
やす

みのうちにやっておこう～ 

 

気
き

になるところの

治療
ちりょう

 

新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

 

必要
ひつよう

なものの購入
こうにゅう

 

身
み

のまわりの整理
せ い り

 

不用品
ふようひん

の処分
しょぶん

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

麻
ま

しん（はしかについて） 

 愛知
あ い ち

県内
けんない

の県立
けんりつ

学校
がっこう

において麻
ま

しん患者
かんじゃ

が複
ふく

数名
すうめい

発生
はっせい

しています。

感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、免疫
めんえき

を持
も

っていない人
ひと

が感染
かんせん

すると１００％

発症
はっしょう

すると言
い

われいています。先進国
せんしんこく

であっても１０００人
にん

に一人
ひ と り

の

死亡例
しぼうれい

があります。手洗
て あ ら

い、うがい、マスクの着用
ちゃくよう

をしても感染
かんせん

の拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐことが難
むずか

しいため、２回
かい

のワクチン接種
せっしゅ

を済
す

ませておくことが

重要
じゅうよう

になります。 

 また、医療
いりょう

機関
き か ん

で「麻
ま

しん」「麻
ま

しんの疑
うたが

い」と診断
しんだん

された場合
ば あ い

に

は、必
かなら

ず学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

９５２ 

1201 

ずつう 

きもちわるい 

ふくつう 

すりきず 

だぼく（ぶつけた） 

ねんざ（ひねった） 

くつ、上
うわ

ぐつ、

体操服
たいそうふく

などの 

サイズの確認
かくにん

 

 今年度
こんねんど

もたくさんの人
ひと

が

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。体調
たいちょう

が

悪
わる

いことが多
おお

かった人
ひと

は「寝
ね

る

時間
じ か ん

が遅
おそ

くなかったか」、「ご飯
はん

はちゃんと食
た

べていたか」、けが

が多
おお

かった人
ひと

は、「周
まわ

りをよく見
み

ていたか」、「危
あぶ

ない行動
こうどう

をして

いなかったか」を、を振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。 

 来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

にできるといいですね。 

４～２月
がつ

 


