
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１６日 

大林小学校 保健室 

 今年
こ と し

もあと少
すこ

しでおわりです。１２月
がつ

はクリスマスや冬休
ふゆやす

みなど、楽
たの

しいことがたくさんありますね。寒
さむ

さやかぜにま

けないように、手
て

あらい・うがいをしっかりして、夜
よる

はしっ

かりねむりましょう。みんなが元気
げ ん き

に 新
あたら

しい年
とし

をむかえられ

るように、毎日
まいにち

できることをがんばりましょう！ 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！

・てあらい・うがいをしよう（食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

ったときなど） 

・バランスのよい食事
しょくじ

をとって、つよい 体
からだ

をつくろう！ 

・睡眠
すいみん

をしっかりとって、疲
つか

れをためないようにしよう！ 

・換気
か ん き

をして空気
く う き

の入
い

れかえをしよう！ 

保護者の方へ 

●インフルエンザと診断
しんだん

されたら… 

発 症
はっしょう

（発熱
はつねつ

など）から５日
にち

経過
け い か

し、かつ熱
ねつ

が下
さ

がってから２日
にち

を経過
け い か

するまで出 席
しゅっせき

停止
て い し

になります。現在
げんざい

、インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

については、治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

は不要
ふ よ う

となっています。医療
いりょう

機関
き か ん

の指示
し じ

にしたがって、しっかり休
やす

んでくださ

い。 

●インフルエンザと異常
いじょう

行動
こうどう

について 

インフルエンザにかかった子どもに、まれに「異常
いじょう

行動
こうどう

」が見
み

られることがありま

す。例
れい

として「 急
きゅう

に外
そと

に出
で

ようとする」「意味
い み

不明
ふ め い

なことを言う」「泣
な

きながら歩
ある

き回
まわ

る」などがあります。 

 異常
いじょう

行動
こうどう

は、発熱
はつねつ

後
ご

２日
にち

以内
い な い

に起
お

こることが多
おお

く、原因
げんいん

ははっきり分
わ

かっていませ

ん。抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の服用
ふくよう

の有無
う む

に関係
かんけい

なく起
お

こることがあります。 

ご家庭
か て い

での注意点
ちゅういてん

 

・発熱
はつねつ

後
ご

２日間
にちかん

は、子
こ

どもを一人
ひ と り

にしないようにしましょう。 

・ベランダや玄関
げんかん

など、外
そと

に出
で

られる場所
ば し ょ

の鍵
かぎ

を 必
かなら

ずかけてください。 

・できるだけ安全
あんぜん

な部屋
へ や

で休
やす

ませましょう（ベランダに面
めん

していない部屋
へ や

など） 

 

 



 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

レベルアップ大作戦
だいさくせん

について 

 生活
せいかつ

レベルアップ大作戦
だいさくせん

を１月
がつ

４日
にち

（日
ひ

）～６日
にち

（火
か

）に 行
おこな

い

ます。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・歯みがき・電子
で ん し

メディア」につ

いて決
き

めた目 標
もくひょう

を達成
たっせい

できるように意識
い し き

して過
す

ごしましょう。

目 標
もくひょう

は「少しがんばれば達成
たっせい

できそう！」というものにしてみて

ください。 

よい生活
せいかつ

リズムで１月
がつ

をスタートできるようにしましょう！ 
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夏休
なつやす

み生活
せいかつ

レベルアップ大作戦
だいさくせん

の結果
けっか

  ８月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）～２９日
にち

（金
きん

） 

10：30 まで  10：00 まで  9：30 まで  9：00 まで 

8：00 まで   7：30 まで  7：00 まで  6：30 まで 

【1 日に】 2～3 時間  1～2 時間   30 分～1 時間 0～30 分 

夏休
なつやす

みに達成
たっせい

できなかった人
ひと

は、冬休
ふゆやす

みに達成
たっせい

できるようにがんばりましょう！ 


