
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日 

豊田市立大林小学校 

夏休
なつやす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか。９月
がつ

は、まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、一日
いちにち

の疲
つか

れをためないようにして、過
す

ごすことができるとよいですね。 

気分
き ぶ ん

がゆううつな時
とき

は、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、その他
た

どんなことでもいいの

で、保健室
ほけんしつ

へ話
はな

しにきてください。９月
がつ

からも、健康
けんこう

に過
す

ごしていき

ましょう。 

 

生活
せいかつ

リズムの様子
よ う す

はどうですか。学校
がっこう

が始
はじ

まると、体
からだ

が慣
な

れるまで、疲
つか

れを感
かん

じやすくな

るかもしれません。まずは、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して、

過
す

ごしてみてください。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、少
すこ

しずつリズムを戻
もど

していきましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

～身体
しんたい

測定
そくてい

があります～  

９月
がつ

１日
にち

（月
げつ

）４年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

 

  ２日
にち

（火
か

）５年生
ねんせい

 

  ３日
にち

（水
すい

）３年生
ねんせい

 

  ４日
にち

（木
もく

）２年生
ねんせい

 

  ５日
にち

（金
きん

）１年生
ねんせい

    ８日
にち

（月
げつ

）わかば 

４月
がつ

からどのくらい 

大
おお

きくなったかな？ 

服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

 



 

 

 

 

 

 

 

 
～こんな時

とき

には、こんな応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

～  

水道
すいどう

水
すい

でよくあらう 

砂
すな

や汚
よご

れを落
お

とす 

すり傷
きず

 鼻血
は な ぢ

 
切
き

り傷
きず

 

目
め

にごみ 
やけど ねんざ・つき指

ゆび

 

鼻
はな

をつまんで下
した

をむく 清潔
せいけつ

なタオルなどで押
お

さ

える 

洗面器
せんめんき

などに水
みず

をためて

まばたきをする 
水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 動
うご

かさないようにして

冷
ひ

やす 


