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①

　大きな声を出そう

　あやしい人を見分けよう

　きっぱりと断ろう

② ③

 

勇気を出して断ったら 

すぐにその場を離れましょう! 

 あやしい人は見た目ではわかりません。 
   ・ じっと見てくる 
   ・ スマートフォンを向けてくる 
   ・ 後をつけてくる 
   ・ 知らないのにしつこく話しかけてくる 
など、「変な動きをしている人」 
に気をつけましょう。 

 あやしい人から声をかけられたら、「いやです!」などと、きっぱり断りましょう。 

やってみよう! 手を広げて前に差し出し、「いやです!」と言ってみよう。 

 「危ない」と思ったら、大きな声で助けを呼びましょう。 

 防犯ブザーと声の大きさを比べてみよう。 
 防犯ブザーよりも大きい声が出せるかな? 

やってみよう! 

考えてみよう!  問題:あやしい人は誰? 

 答 ③わからない 
    あやしい人は見た目ではわかりません。 

※防犯ブザーの音は90～100db前後です。 

比べてみよう! 

【音の大きさの目安】 

わ
か
ら
な
い

 

体験型防犯教室（BO-KENあいち）を 

お菓子 

あげるから 

ついておいで 

音の大きさ 具体例
120db 飛行機のエンジン音
110db 自動車のクラクション
100db 電車が通るときのガード下
90db 犬の鳴き声、カラオケ
80db ピアノの音、地下鉄の車内
70db 掃除機の音

※愛知県環境調査センターHPより



①こども110番の家 ②コンビニなどの店 ③空き家 ④林、森の中

　あきらめずに抵抗しよう

　防犯ブザーを鳴らそう

　走って逃げよう

確認しよう! 防犯ブザーをつける位置の確認をしよう。 
すぐに手が届く場所にありますか? 

 声が出せない時は、防犯ブザーを鳴らしましょう。 

 「あやしいな」「怖いな」と感じたら、 勇気を出して、走って逃げましょう。 

考えてみよう! 問題:あやしい人が追いかけてきたら、 どこに逃げますか? 
 答 ①こども110番の家、②コンビニなどの店 
    人のいるところに助を求めましょう    

 あやしい人に捕まったり、捕まりそうになったときは、あきらめずに抵抗しましょう。 

やってみよう! お尻を地面につけ、ジタバタしよう。 
両足で相手のスネを蹴りつけるようにジタバタしよう。 

OPEN 

※防犯ブザーの音は90～100db前後です。 

 

・電池が切れていないか 

・故障していないか 

も点検しましょう。 

確認しよう! 通学路や遊び場の近くにある「こども110番の家」を確認しておこう。 

 抵抗するのは最後の手段です。 
 捕まったり、捕まりそうに 
ならないように 
  ・ 大声を出すこと 
  ・ 防犯ブザーを鳴らすこと 
  ・ 逃げること 
をしっかり覚えましょう。  


