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６年生 食に関する活動のお知らせ 

 
下記の日程で食に関する活動・授業を行う予定です。安全に活動するために、事前に活

動内容と使用する食材についてお知らせします。食物アレルギー等の理由で食べられない
ものがある場合は、担任までご連絡ください。 

 
記 

 

日時     ６月  ３日 （ 水 ）  ５・６時間目 

教科 家庭科・学活・自立活動・生活科・総合・その他（クラブ） 

活動内容 調理実習 

料理名 
いろどりいため（野菜炒め） 
スクランブルエッグ 

材料 

 

 
 
 

担 当 小原中部小学校 齋藤 由美 
電 話  ０５６５－６５－３００２ 

【いろどりいため】 
〇人参   〇ピーマン 
〇玉ねぎ  〇ハム（原材料は右の通り） 
〇サラダ油 〇塩 
〇こしょう 
 
【スクランブルエッグ】 
〇卵 
〇牛乳 
〇油 
〇塩 
〇こしょう 


