
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

尿
にょう

（おしっこ）検査
け ん さ

  腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

や糖 尿 病
とうにょうびょう

ではないかを尿
にょう

で調
しら

べます。 

・必要
ひつよう

なものは、検査
け ん さ

前
まえ

の８日
にち

（金
きん

）に配
くば

ります。 

★ 尿
にょう

のとり方
かた

★ 

①前日
ぜんじつ

のねる前
まえ

に必
かなら

ずおしっこをする。 

②朝起
あ さ お

きたら、一番
いちばん

はじめのおしっこを紙
かみ

コップにとる。 

(出
で

はじめはとらず、出
で

ている途中
とちゅう

のおしっこをとる。) 

③紙
かみ

コップのおしっこをスポイトでたくさんとる。    

④スポイトのふたをしっかりしめ、名前
な ま え

シールをはる。           

(ぬれている場合
ば あ い

は、ふきとってからシールをはる。)  

⑤もれるといけないので、ビニ―ルぶくろに入
い

れて学
がっ

校
こう

へ持
も

ってくる。 

⑥教室
きょうしつ

についたら、すぐに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

する。 

 

 

 

ほけんだより 
小原中部小 

令和８年５月８日 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ろう 

【５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

】 

１１日
にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

①（全学年
ぜんがくねん

） 

１３日
にち

（水
すい

）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（1・4年
ねん

） 

２０日
にち

（水
すい

）内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

２１日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

②（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

２７日
にち

（水
すい

）歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

ここまで入
い

れましょう。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 心臓
しんぞう

のドクドクという動
うご

きを確認
かくにん

して、異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

・足
あし

、手
て

、胸
むね

のそれぞれ２か所
しょ

にクリップのようなものをつけます。 

しばらく、上
うえ

を向
む

いて静
しず

かに検査
け ん さ

します。 

※体
からだ

に電気
で ん き

は流
なが

さないのでいたくありません。安心
あんしん

してくださいね☺ 

※服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

です。 

※クリップを付
つ

けた後
あと

にまくり上
あ

げた体
たい

操
そう

服
ふく

をかぶせ胸
むね

を隠す
かく

ようにします。  

必要
ひつよう

であれば 体
からだ

にかぶせるタオルを持
も

ってきてください。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を、学校
がっこう

歯科医
し か い

の浅
あさ

井
い

先生
せんせい

にみていただきます。 

※朝
あさ

、必
かなら

ず歯
は

みがきを 

してきましょう♪ 

５月
がつ

はいろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

います。それぞれ気
き

をつけることを確認
かくにん

しましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は自分
じぶん

の 体
からだ

について知る
し

とてもよい機会
きかい

です。自分
じぶん

の体
からだ

は、前
まえ

よりどのくらい 

大
おお

きくなったかな、異
い

常
じょう

はなかったかなと、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に結果
けっか

を見
み

るようにしましょう。 

 

５月号 



 

希望
き ぼ う

する人は、保健室
ほけんしつ

で こんなことを話
はな

せます。 

・体調
たいちょう

（つかれる、ねむれない、朝
あさ

おきられない、 

食欲
しょくよく

がないなど） ・体
からだ

の成長
せいちょう

のようす 

・病気やけがのようす、体質
たいしつ

 ・生活
せいかつ

リズムや食事
しょくじ

 

（このほか、体
からだ

以外
い が い

のことも話
はな

せます） 

心配
しんぱい

なことがあるときは、おうちの人
ひと

、担任
たんにん

の

先生
せんせい

、自分
じ ぶ ん

が話しやすい
はな        

先生
せんせい

に話
はな

しましょう。 

カウンセラーの山本
やまもと

先生
せんせい

に話
はな

すのもおすすめ。 

 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で1ヶ月
か げ つ

よくがんばりましたね。5月
がつ

は

そのつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。心配
しんぱい

なことは、他
ほか

の人
ひと

に話
はな

すとほっとするし、気
き

持
も

ちもすっきりしますよ。 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

【健康診断について】 

学校での健康診断は「スクリーニング」といって、病気・異常のある疑いのある子を見つけるためのもの

です。検査や検診が終わりましたら、異常の疑いがあった場合、その結果を順次お知らせしていきます。 

「お知らせ」をもらった方は、できるだけ早めに医療機関を受診していただくようお願いいたします。 

【健康診断日に欠席された場合について】 

健康診断の項目により、校医の先生の医療機関や地域医療センターへ受診していただき、結果を学校へ報告

するようにお願いしております。また欠席された場合には、個別にご連絡します。 

【熱中症について】 

なやみや心配
しんぱい

なことは 

だれかに相談
そうだん

しよう 

学校では熱中症予防のため、暑さ指数

（WBGT）の計測、運動や屋外での活動前の健康

観察をします。体調を整えるために、特に早めに

寝ること、十分な朝ごはんを食べることの配慮

をお願いします。あわせて、多めの水分（冷え

たもので、十分に足りる量(１～２ℓくらい)）、

汗ふきタオルの準備もお願いします。12 日（火）

の田植えの際は特にご配慮ください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

からだ全体
ぜんたい

（心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

、

皮
ひ

ふなど）の健康
けんこう

状態
じょうたい

を、学
がっ

校医
こ う い

の水野
み ず の

先生
せんせい

にみていただきます。 

※服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

です。 

※からだを清潔
せいけつ

にし、 

  手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 


