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１２／１２ ６年 保健      「喫煙・飲酒の害」     
 

６年生と対象として、「喫煙や飲酒が体に与える

影響」というテーマを設定し、養護教諭が保健の授

業を行いました。「喫煙が体のどんなところに影響

を与えるか？」という問いかけに、子どもたちは、

「肺が汚れる」「口の中に影響が出る」「脳にも悪

い影響がある」等、積極的に意見を交換しました。 

授業では、喫煙は主流煙よりも副流煙の方が体に

悪い影響を与えること、喫煙や飲酒が依存症につな

がること、そして２０歳未満の喫煙・飲酒は法律で

禁止されていることなどを学びました。また、喫煙

や飲酒には、すぐに現れる害と長い間続けたときの

害があることを知り、体への影響について深く理解することができました。 

子どもたちは「健康を守るために正しい知識を持つことの大切さ」を実感し、自分の生活を見直

すきっかけとなったようです。これからも、健やかな成長につながる学びを積み重ねていきます。 
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１２／１２ クリスマスの読み聞かせ          本日が最終日             
 

のびのびタイムに、図書委員会の企画でクリスマ

スの絵本の読み聞かせが行われました。本日が最終

日となり、図書委員の２人の児童が『きみにありが

とうのおくりもの』を読みました。 

図書館にはたくさんの子どもたちが集まり、絵本

を食い入るように見つめながら、お話の世界に入り

込んで聞いている様子がとても印象的でした。 

 

 

 

読み聞かせの後にはジャンケン大会があり、２回連

続で図書委員に勝った子には折り紙サンタのプレゼン

トが渡されました。子どもたちの笑顔と歓声があふれ

る、楽しいひとときとなりました。 

図書委員のみなさん、心温まる素敵な企画をありが

とう。 
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