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令和
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ね ん ど

 ラーケーションカード 

■「ラーケーションの日
ひ

」とは 

○  子
こ

どもがお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に､学校
がっこう

ではないところで、やりたいことを

自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

え、 行
おこな

うことができる日
ひ

。 

※ 「ラーケーション」は、「ラーニング（Learning）学
まな

ぶ」と「バケーション

（Vacation）休暇
きゅうか

」を組
く

み合
あ

わせた言葉
こ と ば

です。 

■お家
うち

の人
ひと

に確認
かくにん

してもらおう！ 

■どのような「ラーケーションの日
ひ

」にするか、考
かんが

えよう！ 

提出
ていしゅつ

日
び

 

  月
がつ

  日
にち

（ ） 

 

学校
がっこう

確認
かくにん

 

 

□ 給 食
きゅうしょく

をカット 

お子さんと一緒に確認し、□にチェックを入れてください。 

□ 「ラーケーションの日」について理解しました。 

□ 給食カットの理由とその取り扱いについて確認しました。 

＊食品ロス対策の観点から、3 週間前でのラーケーションカードの提出にご理解とご協力をお願

いします。 

□ ラーケーションを取ることにより、学校で受けられない授業 

の内容は、家庭で自習をします。 

□ ラーケーションを取るのは、（   ）回目です。          

※ 令和７年度に「ラーケーションの日」を取ることができるのは３日間です。 

低学年用
ていがくねんよう

 
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 


