
 

 

 

 

楽
たの

しかった夏
なつ

休
やす

みもおわり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再
さい

スタートしました。９月
がつ

からは行事
ぎょうじ

も多
おお

く、みなさんの頑
がん

張
ば

る姿
すがた

をたくさん応援
おうえん

することができるので、とても楽
たの

しみです。気
き

持
も

ちを新
あら

たに、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

り

ましょう。夏
なつ

休
やす

み気分
き ぶ ん

から、少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに慣
な

れていきましょうね。 

★けがを防
ふせ

ごう 

９月
がつ

９日
か

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

です。この機
き

会
かい

に、けがや救
きゅう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

について知
し

ったり、おうちの救
きゅう

急
きゅう

セット

などを確認
かくにん

したりしましょう。 

けがの予防
よ ぼ う

のためにできること 

・廊
ろう

下
か

や階
かい

段
だん

は歩
ある

く      ・準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする     ・ものを整頓
せいとん

する。 

  

 

 

 

他
ほか

にもけがを予防
よ ぼ う

するために、どんなことに気
き

をつけたら良
よ

いでしょう。学校
がっこう

でも家庭
か て い

でも、思
おも

わぬ

ところでけがが発生
はっせい

することがあります。大
おお

きなけがにつながらないよう、落
お

ち着
つ

いて生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

４月
がつ

～７月
がつ

の保
ほ

健
けん

室
しつ

で処
しょ

置
ち

したけがの様
よう

子
す

 

 

 

 

 

 

１ 転
ころ

んですりむいた！ 

ア まずは、傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

う。 

 イ まずは、ばんそうこう 

をはる。 

 

２ 鼻
はな

血
ぢ

が出
で

た！ 

  ア 下
した

を向
む

いて、鼻
はな

をつまむ。 

  イ 上
うえ

を向
む

いて、鼻
はな

をつまむ。 

３ 頭
あたま

を打
う

った！ 

  ア 痛
いた

いところを温
あたた

めて、 

様
よう

子
す

を見
み

る。 

イ 痛
いた

いところを冷
ひ

やして、 

様
よう

子
す

を見
み

る。 

４ 一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んでいる友
とも

達
だち

がけがをした！ 

  ア 手
て

伝
つだ

えることを見
み

つけて 

助
たす

ける。 

  イ 近
ちか

くの大
おと

人
な

に知
し

らせる。 
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学校
がっこう

で多
おお

いけが 

１位
い

 打撲
だ ぼ く

     ５２件
けん

 

２位
い

 すり傷
きず

    ３２件
けん

 

３位
い

 捻挫
ね ん ざ

・虫刺
む し さ

され ５件
けん

 

けがが多
おお

い場所
ば し ょ

 

１位
い

 運動場
うんどうじょう

  ５１件
けん

 

２位
い

 教室
きょうしつ

   ２７件
けん

 

３位
い

 体育館
たいいくかん

  １９件
けん

 

 

救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

クイズ 正
ただ

しい手
て

当
あて

はアとイのどちらでしょう？ 答
こた

えは裏
うら

面
めん

にあります。 



☆発
は つ

育
い く

測
そ く

定
て い

を行
おこな

います 

 ９月
がつ

3日
か

（水
すい

）に発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

を行
おこな

います。測定
そくてい

項目
こうもく

は、身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、視力
しりょく

、色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

のみ）で

す。体
たい

操
そう

服
ふく

を着
き

てきてください。結
けっ

果
か

については、後
ご

日
じつ

お知
し

らせの紙
かみ

をお配
くば

りします。 

☆すこやかしらべを行
おこな

います 

 ９月
がつ

３日
か

（水
すい

）～９日
か

（火
か

）の７日
にち

間
かん

、２回
かい

目
め

のすこやかしらべを行
おこな

います。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

がくずれてしまった人
ひと

は、すこやかしらべをきっかけに、

学
がっ

校
こう

の生
せい

活
かつ

リズムに戻
もど

していけるといいなと思
おも

います。今
こん

回
かい

も、寝
ね

る時
じ

刻
こく

、起
お

きる時
じ

刻
こく

、メディアの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

をおうちの

人
ひと

と決
き

めて、意識
い し き

して生活
せいかつ

してみましょう。寝
ね

る前
まえ

には、前
ぜん

回
かい

も行
おこな

ったヨガの呼
こ

吸
きゅう

をして、心
こころ

と体
からだ

を落
お

ち着
つ

かせられ

るといいです。よろしくお願
ねが

いします。 

スクールカウンセラーほりべ先生
せんせい

のこころだより 

 今回
こんかい

は自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

のする方法
ほうほう

を伝
つた

えたいと思
おも

います。みなさんは自己
じ こ

肯定感
こうていかん

ということばを聞
き

いたこ

とはありませんか？ 

自己
じ こ

肯定感
こうていかん

とは・・・ありのままのじぶんを認
みと

めてあげて、他
ほか

のひとと比
くら

べたりしないでいまの自分
じ ぶ ん

を

大切
たいせつ

にすることです。自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を上
あ

げることで前向
ま え む

きに考
かんが

えることができるようになります。 

 

★自己
じ こ

肯定感
こうていかん

の高
たか

い人
ひと

って？★ 

 

 

 

 

 

 

★自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を高
たか

めるための方法
ほうほう

は？★ 

 

 

 

 

 

 

～自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることはとても大事
だ い じ

です。ここから意識
い し き

してみましょう～ 

 

 

救
きゅう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

クイズの答
こた

え １、ア ２、ア ３、イ ４、アイどちらも正解
せいかい

です！ 

●自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや状態
じょうたい

を書
か

き出
だ

してみる 

●他人
た に ん

と比
くら

べたりしない ●自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

をケアする 

 ●こころが安定
あんてい

している 

 ●自分
じ ぶ ん

も他人
た に ん

も否定
ひ て い

しない 

 ●すぐに気持
き も

ちを切
き

り替
か

えられる 


