
 
 
 
 
 
 
 

 
 7 年前から始めた夏休みのラジオ体操ですが、毎年、友達・親子・地域の方と一緒に爽やかな

夏の朝を過ごしています。昨年も参加した保護者からは「朝、決まった時間に起き、体操をする

ことで規則正しい生活ができてよい」「子どもが参加したいから」といった感想が、また、地域

の方からは「健康のためによい」など、健康維持にも役立っているようです。毎日参加できなく

ても、一週間だけとか週に一回だけとかでも構いません。また、ご家庭で取り組むでもいいと思

います。子どもたちと相談して、下記のアンケート用紙に記入して、6 月 11 日(水)までに担任

の先生にご提出ください。なお、アンケートの結果次第でラジオ体操をやるかどうかを決めます

ので、まだ決定ではありません。 

また、子どもたちのラジオ体操見守りとして、ボランティアも募集したいと思います。 

1. 日 時  7 月 22 日(火)～8 月 1 日(金)  8 月 25 日(月)～8 月 29 日(金) 

              7 時 00 分～        計 14 日間           ※土日祝休み、雨天時も中止※ 

2.場 所 ・中切、芳友 区民会館前    ・野口、中金上消防小屋前広場   

・城見 中金こども園駐車場   ・中金下 松井理風君の家の下の空き地 

 

3.その他 ・校区外の児童は、各家庭で取り組んでいただいても構いません。 

・ラジオ体操への行き帰りは、保護者の了解のもと、一人でも構いませんが、それ 

ぞれご家庭で交通安全に気を付けるように子どもたちにお伝えください。 

  ・保護者の見守りボランティアとしてご協力下さる方は、ボランティア保険に加入 

します。また、各通学団に数名いると分担でき、ありがたいです。やれる範囲で。 

  ・対象は小学生、こども園児(保護者同伴)。地域の方ならどなたでも。 

  ・今年度も、郵便局の「ラジオ体操カード」を配布予定です。参加された方には 

   ささやかなプレゼントがあります。 

 

 

・ラジオ体操に参加     する   しない    

・見守りボランティアを   する   しない 

 

   年 児童名(          )       年 児童名(          ) 

 

・見守りボランティアをしてくださる方は、保護者氏名 (           ) 

・その他、兄弟姉妹、祖父母など参加希望の方の人数  (          人  )        
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