
 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。夏休
なつやす

みはどんな感
かん

じで過
す

ごしましたか？ 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、「暑
あつ

いですね･･･」ということばをたくさん聞
き

いたのでは

ないでしょうか。今
いま

や、日本人
にほんじん

の、夏
なつ

の『くちぐせ』になっているよ

うです。今回
こんかい

はその『くちぐせ』について考
かんが

えてみたいと思
おも

います。 

「どうせ」 

「やっぱり」 

「どうせ」 

「やっぱり」 

「どうせ」 「やっぱり」 

スクールカウンセラーだより 

前山小学校 令和８年９月号

Vol.70 

臨床心理士・公認心理師 

浅井
あ さ い

美
み

帆
ほ

・高井
たかい

美佳
み か

 



参考図書）のびのび子育て～お母さんの「口ぐせ」で子どもは変わる！ PHP 


