
 

 

 

 

 

 

  夏休み
なつやす

が終わり
 お

、学校
がっこう

が始まりました
はじ

。夏休み
なつやす

の間
あいだ

、不規則
 ふ  きそく

な生活
せいかつ

をしていた人
ひと

は、この

９月
    がつ

に体
からだ

の具合
 ぐ あい

が悪く
わる

なったりします。「早寝
はや ね

・早
はや

起き
 お

・朝
あさ

ごはん」で、規則正しい
 き そくただ

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６．９．9 

前山小学校 保健室 

ほけんだより 

第５号 
ひまわり
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校保健委員会について 

テーマ：素敵な姿勢でビジュイイじゃん！―背骨のびのびエクササイズ― 

内 容：よい姿勢だと、見た目がかっこいいだけではなく、集中力アップ、視力低下予防、けが予防

といいことがたくさんあります。その中でも、姿勢とけが予防の因果関係、よい姿勢のポイ

ント、よい姿勢を維持できるようにするためのストレッチを親子で学びましょう。 

講 師 ：修カイロプラクティック カイロプラクター 中尾修二先生 

日 時 ：令和８年９月２５日（金） ９：５０～１０：３５ １・２・３年生 

                 １０：５５～１１：４０ ４・５・６年生 

場 所 ：前山小学校 体育館 

参加者 ：児童、保護者 

保護者の方へ 

 

体調
たいちょう

をくずして保健室
 ほ けんしつ

へ来る
 く

子
 こ

の話
はなし

を聞く
 き

と、「今日
 きょう

はダンスで、明日
 あした

は体操
たいそう

やって塾
じゅく

」や「週
しゅう

に４回
    かい

サッカー」など習い事
なら    ごと

を頑張って
がん ば

いる子
 こ

が多い
おお

ようです。習い事
なら    ごと

で夜遅く
よるおそ

なる日
 ひ

があるのは

しょうがないと思います
おも

。そのかわり、早く
はや

寝られる
 ね

日
ひ

には早く
はや

寝て
 ね

ほしいです。せっかく頑張って
がん ば

いることのパフォーマンスを高める
たか

には、体
からだ

を休めて
やす

体力
たいりょく

を温存
おんぞん

することも大切
たいせつ

です。 


