
 

 

 

 

 

 

  朝
あさ

、すっきり起きられて
 お

いますか？「ようし、今日
きょう

も一日
ついたち

、元気
げん き

に頑張ろう
がん ば

」と思えて
おも

いま

か？元気
げん き

に朝
あさ

を迎える
むか

には、たくさん眠る
ねむ

ことが大切
たいせつ

です。ついつい、テレビやゲーム、動画
どうが

を後
あと

１０分
    ぷん

、もう少し
すこ

だけと思って
おも

寝る
 ね

のが遅く
おそ

なり、次
つぎ

の日の朝
あさ

「後
あと

１０分
    ぷん

寝たい
 ね

な」と

思って
おも

いる人
ひと

はいませんか。最近
さいきん

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

でのお休み
    やす

が増えて
 ふ

います。たくさん寝て
 ね

夏休み
なつやす

まで元気
げんき

いっぱい登校
とうこう

しましょう。 
 

 

 

   自分
じぶん

ではそんなに使って
つか

いないと思って
おも

いても、食事中
しょくじちゅう

やお風呂
   ふ  ろ

の 

中
なか

でもスマホが手放せない
 て ばな

、寝
 ね

落ち
 お

するまでメールや SNS で友だち
とも

と 

やり取り
         と

しているという人
ひと

もいるようです。たまには「デジタルデトッ 

クス（デジタル機器
 き  き

から離れる
はな

時間
 じ かん

）」を楽しんで
たの

みませんか。散歩
さんぽ

し 

て心地よく
ここ ち

体
からだ

を動かす
うご

、読書
どくしょ

する、家族
かぞく

と話しながら
はな

食事
しょくじ

することは、 

あなたにとって豊か
ゆた

な時間
 じ かん

になるでしょう。 

 

 

 
 

最近
さいきん

、学校
がっこう

の敷地内
しき ち ない

や通学
つうがく

路
 ろ

でハチが目
もく

げきされています。 

もし、学
がっ

校内
こうない

でハチを見つけたら
 み

すぐにその場
  ば

を離れましょう
はな

。走って
はし

逃げ
 に

るのではなく、姿勢
  し せい

を低く
 ひく

してゆっくり離れる
はな

のが安全
あんぜん

です。先日
せんじつ

は、通学団
つうがくだん

の集合
しゅうごう

場所
 ば しょ

で待って
 ま

いる時
とき

にハチが

来て
 き

ブンブン飛んで
 と

いたそうです。通学団
つうがくだん

の人
ひと

たちがまだ集合
しゅうごう

していないのに、その場
 ば

を離れる
はな

わけにはいかないですね。みなさんならどうしますか？それぞれが、色々
いろいろ

な方向
ほうこう

に逃げる
 に

と

危ない
あぶ

ですので、そういう時
とき

は、班長
はんちょう

さんの指示
 し  じ

で、少し
すこ

離れた
はな

、人
ひと

が安全
あんぜん

に集まれる
あつ

場所
ば し ょ

に静
しず

かに移動
い ど う

しましょう。もし、ハチに刺されたら
 さ

、すぐに近く
ちか

の大人
おとな

に言
 い

いましょう。 
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前山小学校 保健室 

ほけんだより 

第４号 
ひまわり
 

     ハチに注意
ちゅうい

しましょう 

いろ  こ    ふく               おおごえ   だ                 はし    に                  て    お   はら              みず 

ハチを刺激
し げ き

する危険
き け ん

なもの・行動
こうどう

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校保健委員会について 

テーマ：素敵な姿勢でビジュイイじゃん！―背骨のびのびエクササイズ― 

内 容：よい姿勢だと、見た目がかっこいいだけではなく、集中力アップ、視力低下予防、けが予防

といいことがたくさんあります。その中でも、姿勢とけが予防の因果関係、よい姿勢のポイ

ント、よい姿勢を維持できるようにするためのストレッチを親子で学びましょう。 

講 師 ：修カイロプラクティック カイロプラクター 中尾修二先生 

日 時 ：令和８年９月２５日（金） ９：５０～１０：３５ １・２・３年生 

                 １０：５５～１１：４０ ４・５・６年生 

場 所 ：前山小学校 体育館 

参加者 ：児童、保護者 

●個別健康相談会について 

 本校の学校医である、トヨタ記念病院 小児科部長 原先生による個別健康相談会を開催します。  

 今までの相談例は、 

「宿泊行事があるけど、おねしょが心配」→ 服薬治療をはじめる 

 「発達が心配」→ トヨタ記念病院で発達検査を行う  

「肥満、やせが心配」→ 栄養指導      

それ以外にも、「学校に行きたくない」「身長の伸びが心配」等、病院にかかる程かわからないという

困り感も全て対応し、必要があればトヨタ記念病院に受診し、検査・治療につなげてくださいます。

申し込まれた人数にもよりますが、お一人２０分程度の時間を考えております。    

日 時 ：令和８年７月１３日（月）１３時３０分～１５時 

場 所 ：前山小学校 会議室 

申込方法：６月１９日配信のきずなネットから申込み 

●夏休みの生活リズムチェックカードについて 

 長い夏休みで生活リズムが乱れてしまうお子様も多いです。そこで、学校が始まる１週間前から生

活リズムが整え、夏休み明けスムーズに登校できるように、１～４年生、オアシス学級の児童には生

活リズムチェックカードを配布しますので、ご活用ください。保護者の皆様には、お子様が取り組め

るよう声かけや記入のご協力をお願いします。 

保護者の方へ 


